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>^0 dudes Leélor muy auifadoy 
demercdreftelibrotMide coro^ 
puesUfmks Uámar oroaccndrddo^ 
qucdMpfincipio ¿ la fin todo es oro. 

Esti^ecíotmpocó que es dada^ 
puesencómpíeikdh tienes tdthefúrO:, 
que en (i tiene materia peregrina^ ^ 
yparatodomdkmedicind. 

PROLOGO. 

C OMXE NC A VN 

LIBRO MVy PROVECHOSO EN M E- 

DíCfNAy LLAMADO THESORO DE pO'- 
bres. El qiial mando bazer el Papa raan,a vn Me4ico iliyo lla- 
mado laiíano, hombre muy fabio y experimentado en medi- 
cina. El qual por ferinr a fu Sandídad y íeruiciode Dios, y 
por bien de los próximos? buíco quantas dodores y maeiiros 
, auia en medicina en aqaei oempo, en <^ue vuo cincuenta 
V ley s doctores que alego para efta obra mn yíabios : 
para O'ie los hombres íepan curar íin medico, 
donde no lo ^;mere> y vuiere mu- 
cha nccci$iá:ká, 

«:^i^^í^ H el nombre de Dios Padre , Dios 
f^ ^^^^ HijOjDios Spiritu fanto^ tres perío- 
1^. *^.^j nas.y vna cíTcncia dminaj qviae fía 
comle/i^o \^ re/na ñnfín.Elqual crío ^ 
todas las cofas que en ei mundo foo, 
y a cada vna aellas dio fu propria virtud ^ para 
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THESORO 

obrar entodaslascofas que fonpara fu fantofer-» 
uicio y a prouecho del hombre. fclqual dio al ho* 
brc íabiduria y fcicacia para obrar de ca:da vn da- 
llas ícgun íu propria virtud,íp5>rcnde yo niaeílrt 
luliano^creycndo firmcy vctdádíeramcíiíery co- 
fiando en la merced de mi fenorDios^y con fu fan 
¿ia ayuda,critiedo hazcr y ac^barcíJe libro: y po 
Bcrcn el la doftriaamedicinalq los íabios y inae 
firos en medicina ballaron,y prouaron y experi* 
rncütaron^y dcxaron a los viuícntes <jüc la quifie 
ren vfar y aprender en dodrina la qual fe llamara 
^heforo de pobres.P orla qual todas las enfern>e- 
dades que pueden fer en los cuerpos délos hobrcs 
y délas mugeres^pueden auer remedio de falad^ 
también para la s almas como para los cuer posteo 
ayuda de aquel fcñorglcrlofo que los crio^ y to- 
das las cofas a feruicio áú hombre, porende en el 
nombre tic nueftro Redemptor lefu Chriíto j el 
qual es verdadera falud para los cuerpos y almas 
jaiedicinar, quiero comentar efta obra^y enel co- 
nuenjo^y en la fin le fuplico me de ay uda y focor 
ro para que la que la pueda acabar^ porque los po 
brcsquedeüa vfarenpuedan de las enfermedades 
guarecer y fanar* Y porque la cabera del hobrc es 
jnas noble quilos otros miembros» porendc pri* 
meramente quiero hablar deUa>y como guarece* 
ran las poft illas dcía cabera,/ dcfpucs dcnde adc-^. 
4antc. 
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DE POBRES. i, 

CAPITVLO PRIMERO 

PARA SANAR LAS POS- 

STilLAS O LA SARíNA. 
íl qüiílerc5 guarecer las poftiüas Je la 
;cabeíaj,€!Í2c macftre M acedera te la- 
uesmúclia avezas con el caldo de los 
^gamones majados f cozidos^y fana- 
ras .Otro fi dize cftc mefmo macftro, 
q el maftiicrjo majado con varo de anadón, vnta 
las poftiUas yfanarasJtedize e! iinfmo maeftro^ 
q tomes las hojas de las violetas maíada^cumM^^^ 
y vntalaspüftinasyfanara;.It€dizeínaeftroRi 

. cardü^cj tomes el caldo de la gaíIiMXI-^ ^ P^, 
ftillas d la cabera y fanaras*£ífo meímo haze a la 
farnadelcuerpo.Otroíi dizeuiaeílroDiatko^q to 
xnes los grun;os nueaos^q^acé ai pie ¿Ja Bigaera 
y las hojas dellosmaialasydeftéplalasco vinagre 
faerte.yhaz dclíaa como niaíB,y vnta las poftillas 
cfarnayfanarasJtedizeAuiccBa4 bornes las al 
medras amargasy limpíalas co agua caiiete y roa ja 
las y polas en vn poco d azeyterofado yhaz dello 
vagücto y rapa la cabera y vnta laco ellío^y faoa 
rasJtedlze el expcriiiietador4 tomes las rayzes 
del eneldo y los gramos ¿ la higuera cu fas lio jas 
ylas almcdas amArgas.ybuelaelo todo co vinagre 
fuerte / co azey tcrydefpaes toma los tallos á las 
colesy las riftras álos ajos.qmatas y hazlos polacas 
y toma dcfpujes el azogue y la fal y muélelo todo 
' As ^ en 
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€n;vno y lapa la cal>e5^a con qrmaf y co vínaeire, 
y vntajaconeftcvnguéto yíanaras.Itédize níae- 
ftro Diaícorides^q tornea Ja cqrtc^a de laftigae- 
ra que aura higo y quémala y Hazla polaos y laua 
priiperamf tela cabera o Wbaíüp¿rior oinferior 
y échalos en íiql Iugaryíanaras,Y otrofi dizecftc 
iBeímo maeítro^q tomcshrayzác íáicelidoniay 
cuezela en agua y laua la íarná^y viítála con azey 
tey lañaras. líe dize elExpcririicíador q tomes 
el tártago fecoymuelelo y hazlo pelaos y écha- 
los en azeyte y en vuiagre fiíertey laua Us pofíi 
lias y íanaras.El Comcrador Aucroyz^q tomes la 
rayz dcJos cogobros motefinos, q por otro do- 
brc fe llama cogobrillo amargo^yquémala y haz; 
la poluosy eehaleazeyteyvntajas poíiillas.y la 
para^.Ité díze efte mefmojqro'raes el picde ^állo 
que es vnayerua^y majaia y deftcmplalac6%ina 
gre^y toma déla hie] del toroy azey tede almen- 
dras.ycuezelo todo en vno baila q torne cCpcffol 
y vntz las poñiHas y íarna y íanaras , Dizcmae- 
jftroMacedo^ q tomes Ja harmadeias hauasy el 
vidrio verdey échalo dctro y dcftcplalo co vina- 
grefuertcyvntala cabera ola fama yfanaras.Ite 
dize maeftro Diafcoriaes^q tomes la efcabiofa^y 
majala Cü vate ane jo, y vara las pcíliÜas o farna 
y fanaras Jtc dizc Maccdo,q tornes el rauanorpa 
jado có vnto ; nejo.y yntala farna o poftilias y fa 
naras.Dizeel £xperimentaqor,q tomesel tarra- 
go verde^y majalo y deílemplalo co vihagre^y ro 
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ma da zeytc de Us nuczes y yn poco de azogue 
y los carbou^s de haya y muclela todo en vno y 
vnta cd ello la cabera o farna y faaaras.Dize efte 
meímomaeftfo.qi^ineslas rayzes de la yerua ca 
pana,y maialas y caezielas en vinagre muy fuerte 
y deípues cuélalo ylaua la cabera co ello y fana- 
rasry tabien eílas rayzes majadas cu vnto de puer 
CQ y azogue vntak farnaj^y (anaras.Ité dize mac 
ílroCabertO:, 4 ^^^pes h cabera de la farna y de las 
poílillas, y otro lugar do le tuuieres^y lauala con 
.vinoy con orinas haíta q corra fangre ^ y toma el 
poíno de U$ limaduras del hierro yechaio enci- 
ma yfanaras.Dize efte mcfmo maeftro>q tomes el 
tártago verde y;^llláten^ymajalo y deftéplo coa 
vinagre,y eí^e srna noche ^n el^y otro día de ma^ 
nana polo a co^er^y échale del azey te -délas nue- 
ces, y vntalas poftillasy farna y fanaras. Otro fi 
dizeelExpcrlmetadoriq touies el eftiercol del af 
no y delbuey y de la vaca^» q fea Teco y las hezes 
fecas,álvino,yhazlo todo polaos>ylaua las po£- 
tiHas ylaíarnaco vinagre y congrinas^y deípu^ 
échale dcftospoiuos y fanaras.Dizc maeftroMa«*" 
cedo^q tomes lashormigasjy quémalas y hazlas 
poínos y échalas en azey te>y ponlasien laspofti- 
ílasy ejilafarna,y (anaras.Ite dize maeílroDiaC 
corides, q tomes kceniza de }a haya y eehah en 
azeytey vnralaspoftilasylafarnayíanáras. ítc 
-tómalas hojas de la haya y de la cort,e?a delgada 
deila dclaie J^ntroj^y; c^iffiíelai Wencsjgua^ía- 
w ■ A 4 , ualas 
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ualas pMoñillasy la íarna y íanaías. ítem di ze maé- 
ft rcPcdro^q t^ ^^^^ ^^ ceíidoma^^y la picdra^ufire y 
¿lajalo^n vno y vnta las poflillasylaíarna yfana 
ras.Ite dize niaeftro Diaícorides.quc tomes tres 
dcagmás de piedra vina y tr^S de íál y de s hazla s 
ca vinagre muy faj^gx^rntaías poftiUas y laiac 
¡na y fanaras.ítc dizeel Gomentadjín^; 
Kojas de nogal y cuezeías y laualas poftilias y ía» 
Baras>aunq fea de natura a tiiurj'Tiazjc crecer mu 
cholos cal>elÍGS>y guárdalos porque no fe arran» 
"iqnen^lVlaeftropliaio dize> q tomes el hígado ca 
líente del puerco>y polo fobre laspoftiilas o tina 
y fanaras. Itcmdizemae{lTcGiíberte,que tomes 
la calaba^a.y cuezela y laua la cabe^a;yíanaras. 
% CAPITVLO 11* COxMO HARÁS a,VB 
* no nazcan piojos ni liendres^ 

JN el comiendo deñecapitulo dizc macílro 
jGiliberte^q tomes los cuernos del cieruo y 
qíoslimeS3y aquellas limaduras dalas abe 
^erCo víno^y nuca criaras piojos niliédres ^ y no 
únenos fihizieresvnguenroderioscoazeyte y a 
^ogue»Dize efte mefmo m^efl:ro>que tomes el vi 
Márió verdey muélelo 3 y deílcpblo ccn azcyte y 
vinagre^y vntala cabera o el cuerpo o otroqual- 
quier logar que taquiferesq no nazcan piojos 
ni íiendres.Itemdíze maeftre luliano^quctomes 

el agua de ía mar o dóde ay agua y fal y todo bud 
to con píedracüfire^vníatecS ello y no auras picN^ 
jos ni üeadrcs.item discinacitrcluliano^que tp 
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mes ks chinches )f losperfibicsy lasfanguiiuef 
las^y c}iiemalas,y dcftcpiabs có faiígre de puerco* 
^ vntate c5 elio>y no criaras piojes lu liendres ni 
j)uiga$.Itc dize el libro de las aaturss^q tomes el 
azogue^,)' quclo eches en vna tfcudilb^y echa a/ 
de ia falina de tu boca, y cch$ cu ello la clara del 
hueuo y bátelo todo bié>y haz vna cuerda retor- 
cida delana^q la puedas traer alcuello como efpa- 
da fobreíacamifa>y xio criaras piojos ni litndres, 
efto es cofamuy p'rbuadajtcdize laegclülianoi 
q tomes el marrubio y el 3luodelcá> y liazlo pol 
uos y átalo en paño y tirara afsi los piojos ylas lie 
dresj y morirán ü lo traxeres a carona de la carne* 
I te dizcDiafcorides^q tomes el marrubio molido 
y deftcplalo có olio^y vnta te la cabera con ello y 
nuca criaras piojos ni licdres.Itemdizemaeílro 
Catü^q lomes azogue y dcfteplalo con ^umodel 
marrubio vento fo^y vntate la cabera yno criaras 
piojos, ítem toma el braguero hecho de la lana^y 
vntalo con efto q dicho es, y no criaras piojos ni 
liendres. ítem dize maeftr o Giíaldo 4e ígbrcel ca 
mino>q tomes lacabecadeírato^y quémala y haz: 
la pohios y bueludoscon vnto de pucrco^y vnta 
la cábe^ay no criaraspiojos niliendras. 
M Cdpitulo.lll.V^íradefpertíü' hsqueduoinennmcho. , 

D Ize el comen tador^qfi quisieres dcfpertat 
lx>s q duerme mucho^q tomes la r^da y ma 
jala y defteplala co vñnagre muy fuerte, y 
ponía caUs»aii?€S dd q duerme y luego defpcr 
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tam J-tem ¿íze maeftro Gíraláo^qae tomes el m^ 
íluet^o y d poieo^y majaío todo cnvno y Jefté- 
plalocü vinagre y póio en las narizes ádq duer 
me^y deípertara.Item dize ei^omemadorj qto^ 
iaeslos cab^Ilosdel hombre risefmb quemados y 
deftemplalos có vinagre y ponlelos 3 las narizes 
y luego dcfpertaia, I té dize efte mefmo maeftro, 
q tomes la fangre^delgalapago^y vnta coneílo la 
frente y las fienes del hübreqducrme,y deíperta 
raj tem dize efte mefmo maefíro^q tomes el pul 
IDO del paerco^y haz rapar la cabcja del hobre q 
duerme^y pofelo en laj^be^ay laego d^ípemra. 
Itf^dize maeftroYraro^qto^ 
de^ray fí ñor, y i^^ 

áoerme^yqüaBo enliiama feeehaie>mínca dor- 
mira* Ito dize efte maeftro^, q tomes la pelleja del 
cabríto^ypolafobrelasbrafasen vn tieSoenla 
cafa doeftaüiereclq daerme>y luego defpertara. 
Itc dizemaeñrroDiafcorideSrqtomesla amiente 
ndíe la moftaza,y majaia^y deftemplalacó vinagre 
y deípues vntalela frente con ella , y lasíuelas de 
lospíesyyías palmas de las manos, y ponfeloalas 
mrÍ2j:iy defeertarailte dizé^maeftro Roraero^.y 
maeftro Diafcorides,y maeftro Irá,y maeftroMa 
cedo, y to do s lo s o tros maeftr o s y fabios, q^ tomes 
los cabellos del hobre^y polos fobre las brafas, y 
el Fumo qfalierepploa las narízcs del q duerme 
y defpertáiS;í)ize que en el mundo no ay mejor 
snéáícina para^efto.Item dize Alano, q dcfuelles 
4 lalie» 
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ía liebre y quémala peleja toda,y da el polao de^ 
Ha a beuer al q uucrmcy laego íera def£Í£rtof ía 
no.Itemdize cftomefiBO,£ücj;o 
Ío,y córtale JacaBr^ay ponía en vn paño negro y 
átalo albrago dereclio^qi^el£pek> tü^^ 
ca dormirá nFíe eníormecera hafta q fe lo quiten» 
ítem dizc el mcfnío.que tomes el corado del mur 
degalo^qiieíotraygascüdgo y nunca dormirás. 
Icetndize Ricardo^ que tomes los ojos <íe las oro- 
péndolas, y ponlns a la cabecera donde quiera que 

fea, y nunca dormirá. 

SCAPÍTVLO IIÍÍ. PARA SANÁREL1FRE 
netico.qut quiere dezirhúntbredefmcrmra 

doporldmenguáicdormin 
j^Iqulííeresfanaralfrcnctico.quequieredc-. 
|zir lato como dermemoriadopor meguade 
*dormir3dízeIuliaHO>quetomesel<jumo<ic 
llantén, y de yerna mora, y vntate cu ello las fie- 
ne s y la frente, y hazte raer la moUera^y note cts 
bras la cabe^a.Y toma la cera refinada y pofelafo 
bre lamollera^embuelta co leche demuger yhax 
a manera decofia y arriba el celebro y quitara el 
dolor de k cabera y haraíe dormir Jtemdizemae 
ftroRicardo,q tomes el frcnetico>y q le hagas ra 
par la cabera, y toma vn perrillo v iuo,o vn gallo 
o vnpulmo ¿puercocaliéte>yataal frcneticode 
píes y manos.porq efte quedo.y ponle abierto^l 
perrillo,oel gallo,© el ptilmó di puerco calietc en 
la cabe§a y luego dormira^Item diz^el comenta- 
dor 
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ilorquele vGtes la$ ojosy las orgias j.y los ísthlo s 
y lasBarizes cpnroirray con el caftor^j? ccneíla 
luego dormirá, líédizcefte maeílro^jq tornes^ ya 
poco ác mkf ha y de alpe,y el nardo piftico y cue 
^sdo todo en vn pocp de aguai^píada > y vntalc la 
cab^^ay dormirá. ítc dizeejle macéro^q tomes 
to ílinicte del aihoüal y dafeia a beucr co vinoblS 
CQ y dale a comer laego^y doraiira. I te dize mae- 
Sro Iuftmo:q tomes tres on^as de harina bie cer 
Hya>y tres onjas á miel ybueluelo en vino y def 
tcmpíalo có vinagre^ y vnralc con eíro todos loi 
pi^Í6>$delcuerpoy admira, íté dÍ2c Ricardo:^ 
tomes Winiletedclapíoy déla calaba^3> y déla 
Jecbugí y di acucar^ y mücíclo todo en vno^ydeí- 
témplalo c5 el jumo de las lechuga s^yvnta las fie 
Bes y lafrete y dormirá Ice dizeGrifoftomo^cjue 
tomes la íimicce de los pepinos bíacos^yde lasca 
laba^as biancas>y maja todas eftas cofas en ^noj 
y-defíemplalo con clara de haeuoj ocojBilec^/£de 
]Riuger,yvjmja frente y las tiencsj^ dormirarf te 
ditze, g nagas fangrar ai hobre frenético de U 
de líiedío. de la frente.,y dexafaljr miichafan^rc^y 
luego dormirá y guareícera.Éfto es cofa prouada 
Ité dize el com.cüador,q tomes tres onjas deapio 
y o tra^ tres de pepinos blancos y maj alo todo, en 
Vj^o,y deftemplíAo con la leche de mnger > <\^y^ 
parido hijo y tómala límsentc del poleo>^(i la pa^ 
dierersaucrjjinotomalaíiojadely majalo todo 
y e^rh^lc) dentro ck|!|aner^,quc toxae e%e0o y 

taz 



D£ POBRES. 7 

}jazíaegoemplafto,y pooloenlas (íencs y en la 

frcntsy faoara,y luegcvdortr.ira.Ité dizeGihbci: 

tt,q tomes la cera ds la oreja de! perro y ¿ah a fec 

uer có vino y laego áqrmrj.ltem&^cd 1^?? 

jner»tadoriaue7oraerfaJ#Jácldk%e3Z4?í^ 

a teu er c5:4ñ¿-^í%>«-b-í£-^áfií^í2^— ^ 
de4feíadiercs.hjfta-i^e le des vinagre a beirer 

no harrfuw dormir.'lté dize,4 tomes la fíinieiw 
tedeia bedrota,.yla fiaBÍente de ia lechaga^y ta p 
jiúcte de la bcctGnic3,ymnjalo todo en vno,y ¿cí- 
p ues toma la calabaza y el pcpiao , y la s hojas de 
íamandragttlameBpr,yroí!J3lo todo en vno.laca 
tanto ^umo como podras deftéplar las pftitidíto 
bre dichos,demancra qfca cfpcfíb.y póloai foU 
ftcir,y defquefuerefeco ponfelo a las aiaiizes,f 
dormirá en tal manera 4 ha fta 4 le des d vinagre 
so defpcrtara.ltcuvdizeGíiibercefí ii algunono 
pudiere dormir por e! dolor de la cabera, q mm& 
del cabrS el puimon oliente y de la cabr^.y pófe 
lofobre lacabccay fcrarcparada.y vntaie-las^fic 
ues con el olio roíado.yluego í!ormira,Itíín_dÍ2« 
^ae tomes la fimientc cícJa calaba?a,yla fimirnte 
de los pepinos, y cuczelo todo con vinoduke,f 
dalo a beuer.y vntale con ello las narizcsy los!*» 
bios y donrara bié.Ité dize el Cométador,q to* 
mes el pulmó del cabro para el varó y de la cabra 
para la muger,y q doroiran.Item dize Giliberte, 
que vntesUcabe^ con olio rofado.y dcfpuesto 

pía !afanguiüicla.y pon íck en la vena deJafrcnte 
... 
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qüeíofangi^ejy dormirá. Dizexnas que tomes ía 
nebeday ciiczelaenagua y rápale la cabera yipp 
íela en ella y dormirá .Dize macftro Giliberte , q 
tomes la fi miente deia calabaza y muelelayy def- 
jreír^lalaccmlechedemugerjó con olio violado^ 
y rapa la cabera y vntalojcon ella>y dormirá, 
^;:^ CAPITVI.0 V..€OMO:SANAKJiS 

^ S^v|A^^^^*'^l^^l^^<í^l^<^^t>e5ai dizeDiáito 
P^g^^ñdes^q tomc$eIalmaftiga,y el perexil Ma- 
^^^* cedonio^y el íen y cl maOtuer^o^y tamisa la 
_jmiamora:y metelasen vp: paSo áüno pequf io 
)nbecbot<HnomoÍlera>y ponías en Ja mollerade Ja 
. ycábe^aiy toma deftas mefts yeruas y mézclalas en 
'%ypxífnQ las traygas^mas toma eí vnto y la miel y 
jj^^ftempla Jocon el>y^lauá mucho la boCa y perde 
^S^ <^1 dolQr.DizeGiraldo>qjuetomes ios ajos mó- 
^ áado^ y las hauas^y xnajalotodo en víio^ y cueze 
^í\|o^ raparas Jas cabe^ajy rvntalo con ello y fanara. 
i¿ ^uicena dize q tomes el hyííopo, y échalo en vn 
3„tíeílo de bra&,y ^ahnma lacabe^ con el>y perdc 
;^«asiíl dolor della. Masdize^q tomes el eftiercol 
Ráelas palomas y la moftazay fimiete del maftuer 
^ ifoydt larada^y tueftalotodoenvno,y ponerlo 
'^ has fobre la cabera y a un en las narizes^y fe quita 
ífra ei dolor.Maeftro Chrifoftomodizc^ q tomes to 
í^aslas yernas q defa natural foncaíientes^yla faí, 
f-y el endro^y polasfobre la cabe$a,y quííarfe hael 
|ídolor.Ei comentador dize que tomes las^golcna^ 

y faca^ 
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y {acaradla grana 3ellas>y tomak fimientcdcla 
cabe^a^y majalo todo envna^y dcítéplalo en azey 
te rofodo,y feaz^dellocomo Viía man^anaj^y tray-; 
gala en las mañanas por las narizesiy defque vi- 
niere Ja noche^póia en vn tiefto de brafas encedi- 
das,y r^cibael huffiopor las narixes^y luegatira 
el dolor.Itetnxliz'e ¿acftroMacendo^q tomes Ja 
fimiente de íai^enas>y camela ry^eíque ía co^ 
mí eres vístalas ñeñes con lecfee de. aingerj y dor- 
iniras^Maeftro Alano dize>qttDtees la fimic 
laaragOBtia^y rraelaen vnpaño y panla aiasnari- 
zesy perderasel dolor*EO:e madftradizeque to* 
meslas verdoíagas^erdes,y el apioq íeaverde,f 
inajaloniuybie^y íacael§umodeiloy haras^íto 
pada^y ponerlo has en las fienesjy ann en la frete^ 
y luego perderás el <|olor*Db:eeftcnueftrD^qt^ 
mes los puerros y majaíos^yíacalesdíiimGrymez 
ciarlo has con miel^y feati dos partesde§amó,y la 
tercera de miel, y échalo por las narizes y por los 
oy dos quitarte ha el do!or.EiT:e macíbo dizcqtte 
tomes ciju^o de las coles^y échalo por ks nart- 
zes y purgaran los humores déla cabe§a*£ftc tnac 
ftrodizc que tomes el ^umo de las acelgas ydeftc 
piar lo has con azey te rofado^y vntarte has lafrc 
te y las fienes con^üo^y echa dellopor las narizes 
y afsiperderasel dolor Jtenidizemacftro Diafeo 
rides^quc tomesel ^umo de las cebolla s>y échalo 
porlas narizes^y afsiperderasel dolor que tuuie- 
rcsenlacabeca, 

Capi- 
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f CAPÍTVLOVLDE COMO SANARAS 
ddohrM Us ^es, 
Úzc maeftroM acendo^quc fi ^juifieres gua 
recer el hombre que tiene dolaren las fie- 
"^cSíque tomes el trébol de tres^hojas^yctie 
^elo enagua^y dcíquefiíerebic cozidoílajaale la 
cabe^a^con el caldo deíry dcípues poiale <k laycr 
na íbbrcla caí>efa> de íueríeqtie cubr^ig: fteirtf 
muy bien y ía^eaes>perdera,el dolpr.:B fixperi- 
mcntadoiTHjzc qtomes el inigifo del pan cpzido 
«1 horno y raajalo y deftemplaío com eleumo ck 
ias coles,y haz <kllo emplaftb^y poiilo enla fren 
tey en las fiencs^aíki como eftapada,y pjecdera el 
dolotíMaeftro Macecid dÍ2re^ que tómenlos co* 

fombros amargos y cuczcl^scn olio, y vnca las 
enesy la frente con ellosj^ perderás el dolor J^S 
dizeeáe maeftro > que tomes la piel deTcarnero 
quandolo dcíruenan7y"eiirbuelier^ en 

cllay p^éfdeHs eldol Diafcorides di- 

seque tomes eípejpexil,y ma;aIOjy^íita la fren- 
tey fíenes>y perderá el dolor, Efte im^ftro dize, 
toinesel fumode los puerr o s^y e cbaíelo^ y perdc 
xa eldolor de 1 acábela. Lo que j^qi^íí^ luna- 
no proae es eftojque vnainWs;er tuao gran tjepo 
dolorenlasjfienesj en ]l^acÍS£^^_y,guajccio vn- 
tandoíelas fíenes y íalrentecori ^a dtaltea. ítem 
dize Diafcorides^q tomes los altrarauzes>y mué 
-lelos y deftemplalos c6 la orina del enfermo,y vn 
talelafrentey Iasficnes,y petderatodo eldolorj» 

Maeftre 




Miéft^^ Alano dfecqtictpníel^ cl ciicmo iíefi:¿ 
eho¿el carnero y: ha^ yií peyuedcl^y 'pjeynatc: 
éon di y dcfta mane^ p¿rdcras el d^iór cíe la cabe 
^^de la p^rte4eré<te9y:fi vuicíes doío^ déla par-¿^ 
wfinicftrá, háfas peyne del cueriío yz-quieirdo-^ 
geyñáte con ella parte^finieftrá-de íá caíje^ar: y^ 
e»á<|ü€fta:man^ap^rd^r^sel4<^ j^^>^á^ 

^■: ; .;.-: :i' . '\ " ■ ^ -■■■■ ; r:/r . ^ . ■'. .;_ ^.'ü ■'}- í:; ^: : ., - ^ :■ v- 

tAm el dolor de la feeiíte f ^e ios oj os ^ dtztb 
Mí^efee Diáíctódes>que tbtnes.lasli0 j3s:de 
^la^ bretónka^^^yl^maíes pkaga^ empiaft^ 
détes?f^]>onlo en láfimit:cío\mic>r<4ossr^ pC3:do. 
fás^i d6for.It^i¿»e ^íVé ñíaeftro^ <^ue.toíne$ 
l$bí^omc4y ioí^ ázsy^^y^'pok^ 
lio^y^íbuezelo, tbáo e¡>víi^iy cóí¿el¿tidb ía:na'áÉ 
éjibe^^y d<sf pue jhasj. einplafto de4as yeíaás ^u« 
qxi eíiaííiy poní o fóbre la c a!>e^a,y:p £r dcta^s el do-t 
lof ; Dfeé mas eítc tfíáeftro que tomes ía^nida yJa 
niicí y'láfoi/y íBájalotodó ctívno y- vntatelafrS-j 
te con eíío,y ponió como eftopadai y afsi perde>^ 
¿as él ddlor.IVláeftro Giraldo dtee, que tome^sU 
ya-íía del Tapo, y mí^^alacon vinagt^e^jPcue^das; 
y ^defpüés q fuerecozidá echaíe^ei oiiorofadajiy 
p^obío én vh paKo encima -de ia cafee^á^y a:fsipew 
dera s el dolor .pize-el-^romcatádor, g taj^i&sla ce* 
ridonia y majal a y cuezela en agua y ponía cn^iíá 

l^ñ¿.IWírfdizc elExperimentader^q ^^í^^^^' F^ 
^ "^ B Ico 
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ícoycaczclo én 3zcyte,y vntatc la frctcy át láf 

fí€nss>y harascmplaftoy ponerlo has íbbr^kca 

fce jai/ perderás el dolor.fiize efte maeílro^ que 

tomesd balíaoio f 4 ^* ^^^^ por l^s orejas al r o 

ftracincoo íeys vezeSj^y íanaras^ Maftro Auiee- 

lia díjz^qu^ t<Hnes la y crua bueiía^r cuezela m 

azey te o vinagre^ toma la Jana ítizia o el algodS 

y échalo détro y polocomo einplafío fobrc la ca^ 

cb^a y perderás el dolor*Dize efte mefaio maef- 

tro, q tornes^ el mártabioy el muígo muy verde <| 

nace en los arboles y cuezeiotodo envino bían- 

cordefque fuere cozído vntate la frente y las fic-f 

nes y perderás el dolor>poBÍcBdolo tu vfípano 

comoernplafto fobre la c^abe^a. Eftemeímoimc^ 

fbro^z^ quetom^s H yerua buf na. y hafta tres 

€:abc$as de ajos>y treynta granos dcpimienta : y 

fi fuere el dolor de la partederecha^polo de la par 

te fisieñrayponáelas hojas del apio maiadas y 

luego perderás ci doIor*Maeílro Auk^na dizej» 

que toiíies la ycruabuena y d olio^ y majalo y e- 

chalo por las narizes^y perdías el dolor.Ite di- 

zetnacftro Rielar do , que tomes eJ cncienfo, y el 

gfBercol á las palomas^y la flor delaharina de tri 

gOí y las claran de los hueués ^y xnajalo' todo en 

viio,y echak el olio rofado^ y violado fi lo pudie 

fesauer>yíca lo mejor que b^llaresyy ttaz defto 

emplafto> y ponió en la frente; y perderás el do* 

lor* . . 
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J% CAP;i'í'VLO VIII: GOJAO SAÍ7ARAS 
-V • d(][u£nopuMedomirpoyeláiobrdekcák^dy 

■deoti'o k%at qué^iiki". 
'^g^lzt rhacftro Chryíb£loiiai;y maéftro Nata 
-|tei|raí,qüe fi qaier<?&-guarccetalhóbre que ao 
;'™^puecledoniiir._p4r el dolor ¿cIa cabcfSio de 
^txo lugar qttalcjakrque íea,^iiJa Cííbefa, que to 
TOCielaclp y: íiiajívlo y biielüe<LQn eioHo de vio- 
íetas V vBtacQnelloká-entey ia$ ñeñes yppn e- 
•ilbpada dclío íbfbre IcS op s,y dormlra.Dizc efte 
ma£ftro4 tomes k niÉient^ del ápio: y de la man 
dragóla menor,y fímíerite de los.pepÁie s y líiue- 
icio todo ettvriíiiy-deftemplalo. con olia.de Iin^ 
^,y haz cnipiaftoiy échale vn poco de olio roía- 
^Ojy ponió en las henes y enía fi-?ilte,y áoricirs. 
I>i?e el ComStadot^ tohies las h.ft>as del (agüe/ 
4:ionegral,yniueÍelasydeftemp talas con vinagre 
y echalevnpocoporlásnarizes y-porlascrejasi 
y dormirá y perderá el dclor;Maefí;re Cabeca ra-. 
fa dize.que tomes d olio dclas vioUtas y clolip 
íofadoy laÍefhedelaniuger,tanto dvlo vnoxo- 
jno del otroiy echa deilo por las narizesypor.los 
uyAos y vntalelafrente.y las Genes ,,y perderá el 
doloí y dormirá. Itemdize efte ipaeft ro, qué toj. 
Píes la hraiente del apio y de íacecidívmaxechafe 
Jo por las narizcs^y doxmira.Item di?ej,el mefooi 
qu? tornes el.gumrdeTárayzde lacerid^Biay c- 
cha.felo por Jas narizes y ho Í2;ai3^Icé dizc^mae^ 
ñro Diaícorides,4tOJací>la úmiétc de k moftaza 



lientceÉiVtíp^ñoiembtieltáfobrela y hol* 

garas.Eicomeí^orátzeqiie tomes las rayzesdc 
iá cendaiííá;y eu^zelas envino y recibe eliMííb 
^^nde íal iereipor la i>o<^:y p^r ias narizes^y hp^ 
^ara^ vltetn díze I>iafcoEÍdets;iqíietomes el súiíí6 
de iaruda^yel ghxr&xdcl3LC£índ^,f muele treyfí> 
ta grano^i^ dc:iiaez4cxarqxie i y ecfialoá demco, y 
lanja cl ^üoio con eftos poluoipor las narizes, y 
por fos <>ydos,y holg^r^s; ítem dízc maeftro DSr 
áifió^a tomes eia|ae,y raajaíay-deftem^ 
^nagite^ yieo^H íplia roíadc^ 
frente^iy bóígaras Jcera^dizecAiJicena^ tome 
Tayz delcogombroamargo^y cuezala en el azey 
-tey y ntá<-oa^ío 3a frente y las henes > yt del otr^ 
fia^empia-ño^y polaíbbreJaxal>eca^ y'h 
Ttem dize Ramo:, q romesla fimiente de la mádrái- 
guía menory Tí/'iieleia y deftemplala con az^ytd 
Tofadb^y ponía en la frctejr fíenes, y h olgara, Ité 
"diz e maefto^Aiaj^^uFn^ el doí or 

-q uc te mes hmcí[ká¿^y^^^^^ y haz emp laft d 

tíella/y ponía en las fienes y en fííjtc y dormirá^* 
Itera dizeMa<*encio,queto"íne$'eí aioe^y ponfe-* 
ioéhlas íienes ycn la fr^eiítey hoígaraiy aun dí- 
zen les fábíos.gXie déde adelante no íe ver na msii 
cftadólüaciaypísr^ haz.tres pildoras" tan grandes 
'tomohaua^iy^afelas acomer, y fanarabien. ItS 
ldizc efte nikeutovquctomeslas rayzes de los rr5 
chos dekscoíes;^y las^ray^2íesidplas hor^iga^ ma-^ 
- - yorcs 



yoresiV las cepas dei^syides Wancasyy iqüeíBal<| 
{adoren vnpiy <ic la ceniza dcfto haz ct^lada y^ 1^ 
ua la cabera con ^qaipJkcoladáVy dp^^'mira y per^ 
derá^ cldplordaia cabera Jtcm diz^ :<pilií>ert^ 
fomesjíí x:üeríjO;cklr jzieruo, y ^QemaloAiy hmA% 
polup$,y <kftrm|^kIo coa vmagí^ y a;^cy te;^^ \^ 
miela freíiteíyias|ienes>y échale á^iio por las n^ 

y az3eyte;^y piDxria aliciuir fobí^.k^íraías^y ^ll^a 
hct 4ueaiíie falicre reciB;ilo por las jiarizesy po? 
ia:boi:a>y:holgara. ItédizeMacencioq romes ci 
fumode-lospepmoay deJameta^y la flor de lalm 
ún^ las ciar^stálps hu^aos^y haz ddío emplafto 
y polo ^xüas fie^es^ca lafrcíje y^hplgar^ Jt€n>diz¿ 
B:íacftrorGiUberti&yma£ftxoTeodoriq.t3re^ymaef, 
ftro Nicolao ^y toáoslos otro"^ maeStos q iabíí 
en Phy fíca^ q tomes larcíloade ía palada, y fi efta 
no pudieres auer > toma otra refina de- C>tro qual- 
qukr arbohy encieio^y el almañka^y eltaloe y el 
g€gibrej.y la caaeía^trcs on^s de cad¿i vno,y h^z 
poluosjy.tamarreson^as'de §amQ d,e.^p¡Qj»y.tres 
de ^iimodemct3j»y;rrQs de oHo i:ofedo^y déftcpja 
Jps poluosooraeftoíí f.uii?o5me^dado^jy:defpues. 
toma vaaori^aait ea^ujídia d^ gailiíSíVj,~y otra efe 
¿nKundia de a'nadonyy.derritelovy ¿chalo dcír^i 
y haz empiaílod«Uo>y pofclo caJíeiiíc ea la bpei. 
dcheftomagor^y aliiiír{:4^árael eftomage^ y harafar 
Ur la camaraiy darle hamuy buena, voluntad p^*» 
i^xomcr^y ,eCclareceriie:i\a Ui <í)9JifJm^l^'h^A 
^i;j:::::r B 3 dolcSr 
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áóiáfxle la'cáí^c^a y dormirá. ' ' - ^ '^' 
% <:APÍTVL0 IX. como S ANJtRAf 

I A.ra íanat: el dolor délos ojos^^dize tpaeñra 
f ¿mo q lie tómeselas claras délos hi^uo s p 
^bateIas;)r eítjumalasbien^y ponle vna eíto^-^^^ 
padaíbíjrelas ojosy tirara eldolíir y ardor de Jos 
o jos y íanara,Item dizemaeftroOóauianQ : que 
cojas tres raims de Ik corriuela en nombre deJ^ 
íaofta Trinidad ^ y di el Pater aofter con cl^Ane 
Maria^y maialo f tira el ^umo dellas y toma vna 
clara de bueuo y jujitala co el §timoybateby efr 
pumalo bieny el olio que <jüedaí^dei hodoii c*^ 
chalo em los ojos de aquellos qaetíencn la mu^» 
^íangre torcí da^y ponfela íbbre el ojo y guarece 
ra. ítem díze ir.aeftro Pedro.q tomes la correhua 
la y ma jala,y toma el ^umo deUa:y toma la leche 
déla mugerqtuuíerc hija y el aguarofada, hncU 
íotodoen vao y alimpsaraia fangre de los ojos^y 
las manzil[as.Itc tómala iimjétede la tmgoatiaj^ 
y traela atadaen vn paño, y alimpiaramucho la: 
vifta.rtcdizemaeftroHériquc^qtomcslo^ajo^ 
de la cuerua^ traelos aícu^ío en vjicendaJ^y ha 
ra proíicch^a^rus ojos, ítem dize^eílemaeífeo^ 
tornes^ el íqíieíb freíco y re^iente^y laualo enagsj^ 
jcaíietemiichá^^ezes>y tomalas^cíaras de los huQ 
nos,y el agua tofada^y deftippklo todo^n vno». 
y ppnlofohreiosojos ^ y tirara el dolorde qaaU 
«|uíer eirfermeáad de Í05 o|o^ Iteín dize el Co^: 
'r:':. .1 menta? 
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füentaJor^que tomes la yema deHineoo cozída,/ 
majalacoa aguarofada y con oliorofado, y polo 
cu ios OJOS ylaaaras. ítem dizc efte maeftro <juc 
tomes las fofas coloradas y mételas en vnfaqui- 
ilo.y^ ponías a herair en agua rolada^ £onUfo*^ 
bre ios ojos y fanara^Ite dize m^aeftro Pcdfo Bar 
baroxa , <|ueIoÍTÍeTHasucarí^ scaSb^y 

iBuelelo todo CB vao^y échalo en vino blaaco, ^ 
eclienlo en los ojos > y guarecerás de toda enfer-. 
medad q tcgas «a ellos, ítem dfeeeítemaeftro 4 
tomes las ho].i$ de las coks y <jucmalas yihaz las 
csniza^ry toma las yemas de los hueiiostó^saílk 
dos,,y toma lechede la^muger^vna jSaea demiel^ 
y bueludo codo junto y ma)¿o>y echa ios pot^ 
txos de las coles dentro y majaio todo en vnD jun^ 
toka^ tortillas ypolasíbbr^ló^ojosy fanarasl 
ítem di2, e maertre R ajj nandojCij ígj^mesla rayz 
¿c lacorrekueia ea íunamenguantc^y quela tray 
gas ai cueiloataBa^y íiunca teacacfceramal en ios 
ciosJtcdi:seamcñroSbcto^qtome$laieclicdela 
l^erray dcaní^ ácla correbuelaj y mézclalo ea 
vno yeckaioen iosojosy fanara s. ítem dizc e- 
íle maeñro > quecomes el pulmón dei carnero^o 
é^h ouej a o de la cabra , y ponió fqbre los ojos 
4|ae eílan cubiertos de fan^e y faiiaran. ítem ¿i^_ 
ZCí que í ornes IFBngrTcan€5H*^&TpaIí^^ 
y echa la ea los ojo^ y lañaran . ítem díze mac^ 
ftro Sík:jco, qua tomes ei pulmón de la liebrai 
y poala fobire ^fi ojos y faaatan - ítem dize 



vy.fopar5:#£#>TOefmQ dize^4e: la hkl 4ela$Q,Ttol^i, 
átem^jdlz^ el Es^p^^rimet^^^ 4e U jg 

^í^Bted^i gall<í><;xefta,iiue-ii.e graaosi y Cí^^fetios 
jcólos OJOS filimpi^psim^mum^ 
¿iáíxo,^u<^píOÜQ^fto>quetome rayzejsá^Jí 

4q fado :eii.vnQ^y-ic5 aquel^gua la^a los oj o^ y Ja? 

ai^aaksJagrimas 4 correa dellp.§¿ Dize^el Expe 

ri^3eíkísdoriítiiei^.mes:|as^^ 

roa jalas-f ^jní>i]^tteel^iímo jcon íecHe deniugctí^ 

4rjeci^al^^^Jí^í>jos y fajiaran toda la mal&i^ 

^Us^ ám^E^^mtiáQfyq V^mt^úgamo delllap» 

<ey pctogaJ¿^<?^3lgod6 fobreel 

d^det^da llagayiíiftola q tega baftaxtueuexJiasi 

item-^di^^celLapidarioj^'q tomes el zafir y ía^me 

í^alda y. alC:Qh0Í3t^ coneli^ 1q¿ o^os ^ 

^Jtcdize efte loaeífro, que tomesla atutía^que c^ 

:4condes^diz€5quetoniesiay^niadei bueuQ afFar 
4a>yxl: §umod^k ruda^^y majalo en vno y haz tor 
tilias y palofobre ios ogos^y inarauillafai^exitc 
los alimf iará; Bize maeftro Ricardo q ternes el 
akoholq esímucho bueno para enxugar el Qj&s 
Mas dizc maeítro Bartholome^q romes tcí^ ate* 
jarucos viu'os, quémalos., y haz poluasdeilosíjr 
cchalo^en losO)os,yalcabpdelos tres ái^^f^tjt% 
ras luego dé todos, los males q en dios tuuieroi; 
Ite» dizema^eílc maeftro Eamon^^ueialedici^ 



^ ¿d QíOjmdymmmí^^S^s^^^Iiéo c5 olio ro 

br e toni^y ma jala : y pjola íbi>re Id st05 os^ían^ 

pJpS^Dize xii^eftro I>iaftariáe$>4tómf 
nií^ iconfus íay^es y íufó^la^y 4:pína¿lagiia:^:4 
fe co:?iere>y-lauaÍ£)s<>Í0S con elja^ yaüiáímri^ios 
hade toda ítizíoé^yé^B^^sM^MÉxi^mG^ 
ÜT^^^cpxe íje ham fi Já^Sier^írop agiii^v^fi^^ 
inkí^s*lt£¿ze ma^>q.ff la a^res^om^crii^^tt 
íy unas^q tea{íí33pi3xa muchoia iriftay Jaipiístíe 
de los ojos*JE>i^gma5Ílí^ 

jamo de la br etoiiii:3:lja tiáa cSia ^iara xí^¿hi¿emaL 
y p#nlá¿eiiocheibbre iosíojo^^y fhnará Iti^o de 
todaJiaga qe^í ellos aya* Mas#ro Platorioái^e^ 
que toiiiesias haiía^OTóndadaSjiyjBiidck 
claras jíeiaskueaa$¿yfcaz emplafto deilas^y p^oii. 
lo.eB laírítey en las íieacs^yíranarasde todosias^ 
hmfKaresjnalos qa^^^^^^ #el^^^^I^- díz^í^lia^ 
fi;roJfaaCj iq fí fiaeiaen deíten^bdoscíS \7maqa^c: 
gpEOjicchaiá miicha*Mas iízc elcoasé^^or A.u¿ 
ixty^ifq tornea la amtia^^Jalaagredel^d^^ 
acucar xandi>tantodeva^co|Bo4potro>y'^müri^ 
fc y cremeío^y mecíalo tpda ea l;^tH^ y^edi^lo 
tnef oydo^y íeyfegiiM a ían:^!^ todas £ii&^ 
áadts que ay ar es: e^ot* I tem^ z e íri aeítro^G k^ 
dojr que antes quexo^ieBCes f^obraren elo^o qiie 
tomts ^Ica ^eytCHdeiái aucü?|i^ *<u>zida4f:^ ue-i 
^ :; B > traa 



THISOEO 
Is^itaías^ efí- aguav y vata co el olio aellas el of o f 
¿efpii^eurdocoqua^akrm^decina que quiíic 
tesy afsí íkmrasatQciofesyeqaeaia mai en los 
^ios^Itcdize eftema^ftííO^que tome 
^ tv^T^ ks hoí^420 aguajy defque fiieri cozMa^ 
ecia^ de aqiieMaagua enios ojos y íamras Jté di- 
^ee^e maeft]ía>que gomes la oíiaa ¿el h5í>re que 
fe^maí enr ios ojos^y échale gota a gota ea dito $^y^ 
lamta*It£ dize maeftr^Tfeeodoriquejqac tornea 
ias ^H^adfas aiBargas y etat ut^^ 
m¿&kh.%^ eiaTutrarueñafe en niafíe*a que no fe 
^Ei4me:>y murcíelo iodo ea vao^ y ckñempiílo c5^: 
Ifc arma^d^ti^oínbi^eniefiíflo^^ y has vna^ortília^ f 
lMa^a¿la^alfa^oa0ozer>y ddpucs que fuere co 
^id^ como ík €abo>ha^lo^polííos^ echaíelosreii: 
Ío^<>|iOs^>^eB breuc trepo fanar^Itedize maefti^c^ 
píaioa q ue pa ra alimpiar la gra inanzilla del o ja 
^etoxneila^ayz déla ceriéonla^y la aaía muchos 
eaívfrkio^ y pkab miielio^ y métela en v a íaqiá^i<^ 
'^e€|U:eítxi ¿lino límímo>y echa lev n^ 
xckí^i^m mantera que toda fcemheaa eniílloa y 
aie.lalo;^y poH TOa taga de plata eficiiiia^ cargan^ 
^el faqiíiÜa».y sto áofataadoio^y aqueli o que ca 
ycre en látala echadlo gota a gota eiiciojo >eii 
ía ííian^Mla;!;^ bo eaotm liigaf>quc afsí como íc 
ácdkíziere^afsí fe deshará ía nuue del oiaítc di-^ 
^e2Dac#rí> Ifaac, yjinaeílro Diafcorides, queto* 
snes c^l amíáca.y rnajalo^ y toma las hoías áe lían 
tenveráe^^y íkca §l|uma deüas^y echa \o% peluí>s 
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áen»o,y mezclado con vn poco devinoi cchútí. 
4ello en los ojos.y fanara^Itcdize Auiceiia,i^uc: 

lomes ia orina dei hombre y la miel, y badueií*- 
todo-en vno^V eckaloenlo so josy tirara el daño. 

Jtó áize eftemaeftro i-que tomes las Mas de la& 
maluas cámpéfinas, y pífalas có vapcco de ialj: 
ponió en los o j o s.yfansr an de ia fiftoia. Ité dizc 
inacft'ro Feára Logrero, que tomes la ceniza tíci 
éftiercai-de las palomasyy deñcmpIalQ.eon yiaa^; 
ere, y haz vnaíortiílay pó]aaíecar,y:de%iícfac 
re fccamueleia y deftéplalacó d ^ümodela'gaito 
crefta,y.cchale aql^um© fcbre aql pañoo mazi- 
Íladelo5ojos,yían3ra.ltéüizeeftcmaeftro^,qt» 

mes las hojas á ia beru:en'a,f vnapx>£a ds Mí,yvTX 
poco de vinofino iypifalfitodaen vno-y.echaJa 
en los ojo$,yguarecera.It5 dizeeftemaefeo lu 
lio 4 tomes la ruda fccamolida>y la raieltü dloiy 
pólofobrelosoioscbmo^mpíafto, y ranara.l£S 
dize.effe;mae2:ro,á tamesia rudav^rde y la miel 
y majalo íodoen-vna,y deñemplalocó. vinazo 
y cuélalo con yupaSoblaflCor, y lo q encfeísliere 
cchál<ien elojo, y fitáuierfi dolor tiiarfe^lQ'ha ü 
alguna maleza huuleíe.EffismefmodizeSipi'do 
q para hó:brfi;bié guarectt ¿eJ0.5ojo&,cuc, tomes. 
loV aItcámuzesa«ur§os> y móndalos caiagua car-: 
líente y nuuclelos y ;deftcpkl9& con claras a hne- 
ttos batÍdos.hafta q tega'grrefpama, y dcfpucs 
mételo toda envafáqaÜlo 4c líno,ycchaledea- 
SEOVil3i!.Qíai4c,agUAj:9f»43iX€?cpJU»fÍQ^i»isfta, 



mcnt 



iBt^m, ^ aqxicllo que e©de.f diere cogefo étr vnvh 
fe |qíipiit ly^echak dotitra en el ojo vna gota o Jí^ 
^i^ feñar^p^como qiu-er^efeajiuttco enferme 
^ &á,ií em áizc Bácardo^qi^tomes ía nuelry I05 al 
££amazescEEá>ndadas;y ma^o todo ea-Vi^o:^ y ¿^4 
fíémpbla^03v:jgua rofa*ai,f échalo en b^ ojos;^ jit 
isarntiillafíon-éíe aiimpara ias m^ 
ItemiizxíTeodoriqme^q tomes íxe$.on?as dé faa-? 
gmde ¿ragó^y ffiíMleb^Qcb^n ^no^ytbaz Japoi 
tl0S^.<^cbalQ$ en las llgg^s délos ojos> y comeraij 

tem^£a»ne^y^fciáp^^aía:%zifta>.rteíQmala;m¿ 
§in$a,y clfumó delia^y eclialo en elo ja,y.róra- 
©üfoía mente a.limpiir¿ la manziliav lí^m dÍ2:^.el 
Comctadbr .qiKLrome^Ja: rayz delJido>y fara el 
ítóo^elky echaia enlodo jos>y:alinipiark>sii2^ 
ítem drzeq se^tmnes las roíis bermejas,y ponías 
envóa creíío limpiorobreias:bra{as;háfe^ 
m^úos yrecbajas en lasiojos-h^clias pohio&y mat^ 
E:a todo caior-4 en eilas'ayai;:lte dizeDiaícorídejj 
qu:etomesjel^umo:delapio y las claras ^Ids hac 
tio5^y bateio'todoen^no^y ponió en vna jeflopa^ 
dafobralo:s ájos^yxofumipa eUguacaJrS^^^ 
ojasydairraira y holgák^^^^^^ 
aies etfumo del fauíze-ioco^íy ccKaiocnlixs ojos y 
fenaras.tt^m dize A'üicena^yjGiraldo, y Ali qué 
Kiincs la gordura de4ospeces del riovy ñiebe 
azeyíc,y pola envnrcora Irmpía'y eclraie vnapa 
ca de lííí^J^y pcbalocen los o>os:y allmpi^rlos hai¿ 

y efciíire<era Íayíft4rl«i? 

- -— lo$ 
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ios ojo5^i3 los cágrcjos,y atalas en vn/céd^Iy trac 

loiaioaclJoiy aiimpíarte haiosojos,yq¿alquier 
inañziHa- ítem dize el ExperiiDcntador ^ tomes 
d^umodei^ veriol^gas, y echalo^eaío^ x>|osf 
tirara £Lptóq delíos. Ite dizc iSilíberte^ q tomes. 
híangredeiaangmliaviuajr échala cnlos ojosy 
tirarte ha la^n aue o la: síanzilla q tenga s. Ité di z^ 
quetomcs el rociodela mañana. oei^cumo^eJa 
ruda^y ei dno blanco ^ y mézclalo pkir t^cioJs v^ 
€chalo:^n los ojos y limpÍaíJo9ha'de toda maleza 
y maziila.Item dizegue t<>mes el vidrio verde.y 
láclelo y hazlopolü<)$ y quémalo en alguna ce- 
fe limpia.y échalo en ios ojos y aíjmpiarlo:> ha a 
toda manzUla q en ello sayas.Item diz^ Güddó 
q tomes laverbenay máyala yíacaelfu^Be^y mez 
cíalo cp clara de hu^ub^y bat:elóc» vnoy hazc-i 
ftopaday porííoíobfelo^ojo^^ y alimpiarlosfia 
áetcda maiíziiia y faiigre que en ellos ayas .ítcaí 
díze.qü'e tomes las ho]a-s ddapio.y iacdes elcu^ 
mo,y toiiu eí vino Maco fino y m~iC2cláío en ^no 
y dexa ioeftarvn pocory defpueslaua los ojosco 
ello.y marauillofamére ios alimpiara. Jíciri dlze 
maeííreGniberte^qtomesel aíóeyhazlo aoluoí 
y el cuiBo del apio,y la Jéche de la ^luí^erv <> cria' 
hí ja:y échalo todo en vno,y echa los polao*s dei 
álbécíilois-ojo^ y alimpi^rríos ha. Icem ¿^^^ 
ínac&ro,4t<>mes lafüda.ycüezeía c 
4 nienguc la rertía parre del vino y ecl>a dcjio en 
ío s OJOS y altepíarips h^, -Itc dize jrnaefír o Gi i i- 
'''"- berte. 



THE sonó 
li^tey i^fctomcs la mtei y cuezela ¿tí vm va ñjí 
ifcdriada^ycípumala mucho ; y qaáéa&í^r^btcií 
f<>ílegada> ponía fotre los ojo $ como^ítopada y 
alitnpiarlos haJte dize maeftta Peéro Eípaloli 
qt<HSC5 Ia^erí?CBa>y la ceÜJcnxaiy lai^üaa/ y la 
feretonkaila gallo creftayapio^yfíjajalo tcidocri 
^fioryqiiáda fuere maladas échalas eii orinas de 
Bia §Q $ .y irgíaes^y eft e ay vjnta noche y vu ámy cí 
fegüdojdla echáias en vmo bláco^ y elterccro dia 
cnleche á afhasy cúchelas al íol y ponías en CPÍa 
liT/piaiy lo 4 deftilarepolo eiícofa Íhnpia>yecha 
iaeHclasojoagotaa gota^ caefto aguza la liriíta y 
limpia el ojo 4 la íagrey de otra maleza guralquie 
:ra*It5dize el c5metador>4 tón^scl §ümo aladra 
jm $ dwi en<lro y échalo en\^ n vafo de alábrejy e^ 
cha ay pímiéta moJidaJiaítaq fe deftcpk:y ¿cx^ 
1> eftar eaelvaíbhí^a qmazediasryd^l^ 
efto Cinaras á quai quier mal q ^yas en eÜos. Afsi; 
io dize cí libro de las ntawrasJte diz^^q tom^$d 
mmo é ía rayz d^U^io y échalo eiíelojo y fani 
ya y alimpkr lo a* DizeGk^ldo ^tomcsd^íútt 
^ol del liobre y qaemalo y k^zlo poínos y táchala 
falos ojos y alimpiara qual quiermal q aya en e* 
líos Jtem dize Irá, quetoíiieslosolosdeBobo y 
trneíos al cuello y faaaraSrlíé dize que tmna el 

piilmá á lalie|>re?y polo eael o)<5 4<^í^ 
V íaego deshiachaFa.PizeEoiiíero3q^c t;omé%la$ 
hormigas y ma jalas y ponías fobre el ojo,y .tiiyra 
U tela de los ojos^Dizeífá^r^ueto^FIa^ 



gallo 



y aéíitempl :i¿o^n^mo s jTESKáia^ 

k ^^ifta^DizcGiraldo^que tomes h% goJasítóaas 
y mcteías en vna pileta nueua^ y quémalas ylisr 
^<^m^ cítopada^y j)onlo fobrc los cjos y íaa^ras 
d€l4c>lordellos, 

f C APITFJL0 X. COMO S Á^N Ar AS 

\j Arafanar eí ¿olor de las ot cjas,áíze Díafco* 
j[ rides^ que tomes el ^ ümo de ios cogosiiros 
uiOíitcfinos^y ccb*íios,en las oircias y tjtxitara^léa 
lor.Dizc clExperimej^tador qüeromeslo^ rariK^ 
del frcfíio vet^ y échalos caeifucgo^ yel a«:iia 
caliente que dellos faliere po4:lai:orradu^¿ec¿íU 
en la^|a^^_ger^ras^^ 

dellas^y í^ hojas de la ruda y c^zekseftizey te^ 
y ¿efpucs q fuere cozidasecha vn^ gota ddío en 
cí oy do,y ^^P£^Í££££Í5£Ía|sod5^jr^^ 
^y al derredorTyperderas el dolor y coWar^s el 
oy r.Ité dizeq tomes el ^umo de los puerro s>y el 
§umod|lapiolhayleche demaget >y échalo en 
vn cafco de ceBolla y polo acoger al fuego, y def 
pues q fuere tirado del fuegoy tibio^ échale vna 
gota en eloydo y atapaío con algodón hafta otro 
dia,y échate fobre^a oreja^y faWra la maleza y 
alimpiartelaíia . Itemdke,quetomcsiaslechu* 
gas majadas^y polas en empíaftoseii los oydos.y 
«chace y fanaras fi fucrf dolor de natuxal caiicck 



^ 



I os :h üe¿^y^ateps in^^ y tomabas efto^aí 

defca&aino^yBaz eftb|>aáa<!^I,y poi^^ 

^yáQi)^fij*ara.Ité dize-RiigeTCí^^ fi pialga4>p¿if 

íoi¿.aitrac£^ii el^ydd^ 

ca de n¿gal y eciíalo dé tro y morirá > y eflb mef- 

Bi<yha;áeeI^iiriid3ílÍá5lho}as*3!t£diz«<jim 

€1 tomes la raáncaaa y atos^ita^^y caliéntala €4^4 

£aegd>y pi>iyaííolíreíei oy do í: y ñ pfcjo o pü%^ 

e guíano: tauiercs d^iitrp en^Loydoyíucgolá mj 

tayad[í£idÍ2^g$Qli5e|je|^ a¥ 

matt^^i-^^tete v£ta mecha de aígodo mojado eii 

^llo^í£3py3o7ylaí^ 

^ fi §afaiKlcriaresen la ©«ja^mtmsil^ufarto f 

^*lsaQ¿elafíei5p^^íüaiy eí3fi de las olíaas>y eí 
cumodelos-j^uerros^y leche delamugcr<j;ue<ná 
varo>y ponió rodo^e'iivila redama^yeíléatapadaf 
hafta tres días y tres itoches aí ayré^y defpues e^ 
ch^lcdeiioxn los oydos^i y hará cobrar eloyr aí 
tabre fordoy mararáelgufano. Yel tarrifen-^ 
cfto ha de eftar puefta^há d fer á vídrioJte dizé 
él:Coaictador>a romcsla hiél déla cabra, y la le* 

^ chede la muger con vn poco de myrrha y miel> yí 
diHiéplaiocnvno y echáis eneioydoy fanaraj 
ca muy noble medicifía cs.Tte dize cíle maeñroy 

"^4 ^ ^^'^^^^-^ ^umo de los puerros^ y la hiél de la ca-^ 
b ra^y deilréplal'o todo en vno, y échale cnel oydo: 
deiio > y fanara y cobrara cloyr. líe dize maefttcí 

Diafca 
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Dhícoxidcs^q tomes diurno déla fiemprc vma, 
y ponía a cozer en vn grá cafco de cebolla fobre 
ías brafas, y quádo huuiere muy bié heruido, e* 
chalo ene] oydo ypüle el caico á la cebolla en q 
fe cozio por emplafto fobre el- oydo y fanara> fi 
quierlo aya á frialdad, fi cjuier d parte calité. ItS 
dize efte maeftro>q tomes el jumo del oregano^y 
la leche de laí iñügeriy échalo en el oydo y tirara el 
dolor y fanarajte dize maeíl:roPlato;q tomes el 
$umo diascebollas^y la leche d la muger^y echa 
lo en el oydo^y tirara el dolor. ítem dize maeítro 
HáaCiq tomes el^mo de las cogornada^^ yecha 
Jia eneloydo>y^araeídoíor Jt|^!zc Diaícori*: 
des^q^tomesH gj^^dela Sm 
eig^^o^ca m^ ailloiSm e te q u ita e l dolor j^cobra 
el oyr^JtcdizeAuicena g tomes et gumoie lásho 
jas delauieXy.^clialQ ^laoreja, y fi perdi 5e?et 
oyr^^E^me loteaTobrarjy guarecerte haí todosr 
los to rmct os q en cl^is J t e dize efte^maeftro^q^ 
tomes la canc]a>yechaíl^cn az^eyte rofado^y def- 
pues cchaToen el o^3§iy^aareceraeT?3oTorfo^ 
tre quitas médecinas fon. Ite dize Gíraldo q to: 
mes el azeyte dcalmedras amargas, o {¡notoma^ 
el fruto día haya^y majalocó azeyte,y pola aco^ 
zer en vngra cafco de cebolla yhaz vn vafo del 
mayor rauanoq pudieres hallar y polo acozer ea 
el en las brafas,y defpueseclialo w los oydos y ti 
rarte ha el mal q en elLoiayas^crli^^^ 
I te dize q tomes . íl criares gufano :cn d oydo'eír^ 

C jumo 
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fUjtso déla olofoajy el jumo délas raysres <5el m 
gombro amargo^y échalo en las orejas^y matarla 
ha.ltc dize Macencio^que tomes la gordura que 
corre de ias anguilas^y ei ^umo de las cebolIas>y, 
cchalo en yixo^y polo a heruiren vn vafo hecho 
de vñ rauaiio>y fiíiuuicres perdido eloyr h^zene 
lo hacohrar.Ité dize maeftro Alberto ^ q tomes, 
loshueuosddashormigas^y^deñempkioscóelfu^ 
mo del pebre^y co la orina delmo^ó virgen.y cu^ 
Ulo^y échalo en el oy do^y fanaras de toda enfer- 
iDedad ^ue en ello s ay as> Ité dize efte maeftro^ q 
frias las ce bollas majadas en azeyteypoias ca* 
iieteseñ los oydps oy dos hechas emplafto^y qu¡ 
larte ha eldolor^Ité dize nueftroGafio^q tomes, 
la gordura de las ranas^yfriela en vnafarten^ye-, 
chala gota a gota en el oydo^y quirarte ha el do*- 

lor y el rndo.íté dize q tomes vnto deikosy del 
rapofo y á: la vlpeja^» y derrítelo en vno y echa de 
fio enel oydojy tirartchaeKdolor>y no tá[folame 
te es bueno para cfte dolor^mas para otros dolo» 
resquakfquieía que fean. ítem cizep linio q to* 

"xneslc s jceruos y frielos en azeyte,y échale aquel 
azeyteen el oydo^y tirarte ha el dolor^y fi no 
oyeresjharate oyr. Ite dizeAlberto^q tomes el gu . 
modelashojasdf líaize>yechaloen eloydo^y to^ 
áa podredura y toda fuziedad que tcng:^ dentro, 

^^áate la eciiariti Itcm dize Coftantino^ q tomes ; 
la hiél de la liebre y la tela della>y defí^mplalo en 
vno^ y pojula .cúknt^ fobre «1 py4o;i y tkarte ha : 
r* toda 
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tnáaftvrtledadJteni dize njaeftmRcg^Jyijtxe to^ 
nies el raton>y cuezdo en \ ino^hafta que fea to- 
do ííeshecho y de%ií^s cáela aquel vino^fcueze 
Jo de cabo otra vez y échalo caliente en el oyáo^ 
cá marauilloíaiiíeatetíra^l dolor . 
f CAPITVLOX I. parí: SANAR XA 
: r<^ de la cwru.oeUmpeyntyú otfdmmzMí* 
I Izemacfti-c Gilibertcj q paraianar laroCí 
tdelroftro o empeyne^o otramanzülaqual 
quíre q fea q nafciere enla carayá tooies los 
piñonea días pina$aíüares y majalosy íaca el cu 
mo ddilos,qaísí compkche y polo aefcaleiar ^ 
vntacodlolaroía:>yííndada fanaras^IteíB^dize 
maeftro Rogero, q tomes la puja del oráto y déla 
aaeua,y queínalaY hasla poluos^y toma las hojas 
de las maluas y delaalofnay raaíalotodoen vao 
y vnta coneílo la r^ía y deshazerla4*a. ítem dize 
maeítro Caílo que romes h harina del otdia^que 
lealaflor,yíeca elhenoyqucmaío.y hazlopoí-» 
uos y toma las cebollas y itiafalas y faca ei fumo 
dcllas y coma d lamkl^táro d vno comodeatro>» 
y teplalo todc^ en vno,y ponlo a heruioy efpaniá 
lo mucho hafta q íe eípece,y echa !ospi:^iaos dea 
tro, y haz como vaguento dello > y \^nta lacoía y 
empeyne y fanaras.ítemdizeplimo,quetoiacseí 
varo dclleo y del oflío>y derrítelo ea vao;y^ha 
r as^cnde el azcy re roíado»y v ata co^a eft ¿v ialiaz y 
refrcícarte la !Ta>y guardarte la ha de toda eafcr^ 
^edad.It§ dize míeftroGüibv^e.qae ílte íalie^ 
■ : e a na 
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3tcn empeyíies enla cara^ q tomes el lagarto vetM 
de viuoy caezelo en azeyteiy échale luego la ce 
ra y cue^sa bié.bafta 4 mcgue lo tercia parte^y def 
pues cuelalo^y haz vngueñto della^yvntatecon 
ello y faiuras.Ite dize>que tomes la rayz de la ca^ 
laba§a^,y cuezelaen vinagrejiy vntatcco ello y fa 
ñaras. Ité dizc eí Expreímetadoryq t^iíies la tay z 
delllanten^y inajala cotí faLy deftempíado co vi- 
nagre muy fuerte^y polo a cozer^ydefpues cuela 
loyy fanaras. ítem dizeMacecío q tomes las ray 
zes del cógomí>ro amargó y fccalas y maclclas,y 
deííemplaías ceó aguafiriá^y íaua el roftro co ello 
y tirarte ha toda manzilla y enfermedad que en el 
ro&o te falierc*It€ dize que tomes la farigre del 
toro y vnta eí r óftro con ellá> y tórnate hala cara 
inuy bíancay y limpiarte ha de toda manzilla q en 
--ella tengas, ítem dizeelExpcrimetador^q tomes 
eí eftiercol delaspalomaSí y majalo ydcííeplalo 
con vinagre y vrita el roftro con elloy y tirarte ha 
todas las mazillas^ déla cara Jté dizc Irán q tomes 
el hígado calieted^ la oueja^y cmbueluclo, y pon 
la cara en el> y tórnate la h a niuy fr eíca y colorada, 
f CAPITVLO XÍL PARA GVARCER 
hombre ({ue tiene dolor d€ tos áienteS:,o 
, ¿eí¿!i$enxí<í¿7 
Araguarefcer hombre que ha dolor délos 
K'^páiétes^dizeDiafcorides^q tomes las rayzes 
^^^dcla yerua cápana , y cuezelaen vino y vfa 
kuarlos diétesco aquel vino^y perderás el dolor 

de- 
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áelos dictes JtédkcGeliberte^ q tomes lafaly 
lamaíía,y qmalo todo en vno^y polo cu vn pana 
fobre los dictes, y tirarte hael dolordelios.Item 
dizc Auicena que tomes li rayz delrauano^y po 
la enei dicte q te doliere^y fregalos dictes ylas en 
zias^y tiarate hac} dolor q t»uieresyfeparasvr^,-.,^.íCc 
dizeDiafcorides q tonies el cuernool cieruo^yl^i^:? — ^ 
malo^y aquellas Ijmadiiras cuezelas en vino^y ^^^^^Tj^^ 
telas etila boca y allégalas a|H do tuuierescl dolorj^'j^^ 
y tirarte lo ha,y faiiarasrcamarauilJofa mcdeóoá^^Tv'ár^ 
es para el dolor de Jas dictes. Itc dize q tomes los ^^^^-^^^:^y^ 
cogombro? amargos>y cuezelos en vinOjy "^ólo^^^^^^ 
fobrc el dicte qije te doliere^ y tirara el dolor . ItS ^^^¿¿^^f^ 
dize el Comctador que tomes el corajon del dai^^^t^^:^,,^ 
til>y enciéndelo fobre el fuego y ponió fobre losWn^ &^ 
dictes que fe dolieren^ y tirara el dolor, Itcdizqí* /^^^-^s^íC 
Macencío^q tomes el camódelas cebollasflaua^^í^"^ 
cada díalos dientes con el^y no te dolerán. Itc dísíA^^^^^ ^ 
zeq tomes las" rayzes délas efpinacasy majalasi^^j^f^^ 
y polas fobre los dientes^ y matara elgufano. Ite^^*%^i^í:^^ 
dize que tomes las violetas y cuezelas en bue ^^^^^^"^ 
no tinto^y quádofuere cozidasmetclasenlabocSc^^ 2^^ 
ypoias fobrc el dienteq^íedoIierc,y fanaras , Itc^^;*^^^^=^ 
dize q tomes elruerna defcieruo y quémalo ba<^^.]^^ '^ 
fta q fea blanco y muélelo y échalo en el diente q ¿:> ^í¿^Io 
te dolicre,y quitarte ha el dolor. lié dize Diafca^;'*^''^'^*^, 
rides^q tomes el |umo de los bledos y el sumo dc^"¡^;{^ -f ^ 
loscogübros amargos >y mezcla eftos $umos ^^/í^:^^:^ 
¥iio,y échalos encloydaá la parte q te doliere el^*^^.^^" 
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^leste^yÉi ar^ha el dolor del ¿íSte qfe dana íé 
humores frios.ItemdÍ2.eDiafcoridcs,(|íofíieí> la 
refina dei cedro,/ pola fobre los dientesy tirarte 
ha eídolor^y (i fe te anduuiere facarxc losba fi los 
C|uíGeresíacar,Ttemq tomes la cabera de la per- 
diz o el fa meollo,/ polo fobre ios dkDtes que te 
amleren íí los quifier es facar^y tirsrtehael dolor 
¿.-N^ arrancarte lo ha fin dolor.Ítem7izeGiraído,q 
tomes el orégano y c uez elo y co el caldo la ua los 
díentes^y el palo de^metelo erí el diente q te do- 
lierej,/ quitarte ha quáto dolor rnuicrcs^es fobre 
quátas medécinas ay en el mundo.Eíío mefmo di 
:2:e Coílantiíio EdÍ3dco.Dizemas Giliberte,qüe 
tomes la leche del naranjo y la harina del trigo^y: 
inezclalo rodo en vno, y ponió en el diente hora 
dido^y tirarte ha el dolorJíemdizeCGftantino, 
que tomes !a efcauiofa y n)a)aJa,y pola fobre los 
dientes^y perderás el dolor, [té dize Diafc'orides 
q tomes las lechugas y cuezelasco azeyte y pon 
las fobre los dientes^y perderás eldolor-T^ dizc 
eiGomentadbr,q tomes elefciercol del puerco y 
échalo en d agujero del diente^ yquitarte ha el 
dolor, yarrancarí'eloha. ítem áizc Bartolomé, 
q tomes el ^urao di mafi:uer5Q>y échalo en la ore 
ja de la parte q te doliere el diente , y perdens el 
■-, dolor. ítem diz^ que tomes Tas rayz de la maíua^y 
ponía en el diente que té doliere,/ perderá s el .^o: 
iior.Ttcmdi-ze maeñro Síxto^q tomes la 1 che de 
h perr^^y vntate co ella eldicntcy las enziasque 
^ tcdo* 



DEPOB RES ^á 

te ¿oliet^yY quitara el dolor. ítem dizeAukena 
q tomes el hyofpo y cuezeio en vinagre y ^ovÁo 
fobreei diente q ge te doliere^ y -tirarteha c J dolor 
ítem di^e q tomes íaruda>y cuezela en vinagre 
l>láco>y laaa la boca dentro con aquel viiiOj y to 
mi h yeruaj,y hazla emplaftory ponió fórrelos 
dkntes y p rderasel dolor . Ite dizcTííárcorides^q^'' 
tamcslas rayz^det^fgarao^Oj^y majalas y defteplá 
la^ c o vinagf e,y laua los di eMe^ ca aqnel vino, y 
toma la y erua y^ana fuzia y pola fobié la quÍKa- 
da^y quitarte ha eldícnte íadot^r 4^^-*^ üeo- 
tas. x^<^^dize Auicena^que tomes la s1i o ja s'áeí a 
líaluia y pola íbbreeTdieníe quttt'dolicre^ y fi^ 
rarte ha el dolar de los dientes» Jtemdiz^ que ro- 
snes ei hígado caliente de la cotnadreja^y ponió fo 
t>re ei diente q te doifcre^ y quitarte ha- el dolé^» 
|tem dize que tomes los cabelló s'de^h^mbre y q 
tnalos^ y échalos en azyteróiado^y ecIValóen'el 
€l oy do déla parte dode redoliere el diente y qui 
tarte ha el dolor, itedize ^ tomes el Coral> y haz :_ 
los poluQS, y échalos en el dimite horadado^y quí 
Srte ha eidolor y ei diente ím q lo fiétasmucnór. 
Itedize Gilibertc^q tomes la rayz del apio y ata 
la en vn paño, y* traeía al cuello^y perderás el dof» 
101% íte dize q tomesel valago y caezelo^ypólofo 
bre el diete>y tirarte ha el doiotrefíq rncímohaze 
ia cenizaál valgo ponicdok al dlet^. Jté dizeAtii 
cena ^tornes elcoratbermeíoymücíelo^y haz!<| 
paluosealasenziasijríkatóeha* iVi^zeBíatS 

C 4 que 
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^tornes la fayz delaiarrubio, y mafcaken ayai 
iias y tirarteha el dolor del dlente.Itcm dize Pía 
ton^ q^ tomes vna eftaca HeTfreTnó^jrcuezela, y 
pola caiftte fo&fe él diet£^c dóíiere, y quitarte 
.ha eI^oíor>y imncarteH^ dize el Cp 

mentador^ q tomes la ranaco clvnto dclla»y pon^ 
^-^>^laíbbrc el diente y arrancartelaha JSb dp^ 

pnmiaio y ciíe^ a ¿cjitier aquié tu qui- 

fieres^y caerieleliálos dientes.Itedi Come 
.tador^ 4 tqnics la rayz de la yíoleta/ y ponía en el 
diente q te doUere^y quitarte ha el dolor. Dize lu 
jiaaqyq tomes la yerua q dizei) HielTde can,y p5 
Ja fbbre el dipgtg que te dp|t&ir¿,y guítairteha el da 
lorycaefxrplá muypro Experimentadoír 

é^zé^^tkm^^ I3 rayz del alarno negraLy majalay 
.deftempl.aU C55 aa^eyte* y échalo en el oydo de la 
parte dondcte doliere el diente, y perderás eldp- 
lor*Djze CüftantinOj,y Giraldo^y Diatico y Ro^ 
gero^q tomes la culebra viua^y ponía en alguna 
cofa en q la puedastener prgfa^ y toma vna vara 
delgada y ajótala con ella, y defque la ayas bien 
.énfañado córtale la cabera y cuezela en vinagtei 
y quadó fu érela cabera bie cozidííi facale los hair 
pones y 1^ Icngua^y pola fobre los dientes q te do 
líere y guarda q no llegue a ot^o dicte qr^o te dor 
líere^q arrancarteíohatarnbic, tucano dize, que 
tome? ia milhpja>y facale eJ,$umo y beuelocn a- 
yunas^y barate perder el dolor de ios dictes. EíTo 
mcfmq haíze la rayz fi la mafcaf es m ayunas, I te 
' ■ ^ fue - 
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f cíe otorgaáo a íanta Apolonía S parte de nucftro 
Señor lefu Chrifto> y macñro Lucanoafsi lo da 
por firmc^q todo hombre qvukre mal en losdie 
tes y fe encomendare a fanta Appionia y k hizic 
re oración^ perderá el dolor de. ios dientes* I té di- 
ze Lacanb^q tomes la cafcara de la ray z dei mo- 
raljy cuczela en vino>y ponía fobre el dientcqiie 
te doliercy perderás cí dolor* ítem dizcq íoines 
larayz deínaranjo y traeiaalcaelíoj y perderasel 
dolor del dJenre-Itemdizc cl Comentador q to- 
mes tres varas de garrouo q no^ya licuado frato^ 
y toca con ellas al diente que te doliere^ y perde- 
rás el dolor/efto es cofa prouada, Ité dize Alano, 
que tomes vn grano gordo de fal y embueluelo 
en vna teladearana^ y ponió fobre el diente que 
te doliere y perderás el dolor. Itc dize q tomes vn 
gufano q anda en tierra que llama cien pies^y hie 
relo co vna aguja^y toc^cl diente quantas vezes 
tocares eigufano^y perderás el dolor á los dictes. 
SC4PITJLO'xilL PARA ESTRONCAa 
Ufanee delds nariz^s^o de otro quaíquierlugar^ 
^|IzemaeftroCo|iít:ant5no, qííquifieresef- 
ftrocar ja fangre de las narizes^ o de otro la- 
rgar ohemaqualquierq fea que tomes el 
cfliercol 4^1 perro y muélelo y hazlo poluos y 
cchalo^n las narizes y eftrocaralafangrc.Itc di* 
ze el Comentador que tomes la harina délas ha- 
uas fifuere herida d hierro q no pudieres eftrócar 
lafangrey echalacAÍallaga/ ponleenla mano 

B jf vna 
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Tnaya-ua q Mama pie de paxaro y has? en guifa ^ 
no tenga ceñida alguna cofa ni veftidara nítiguna 
ni caniifa apretada y tómale aquella y 
re en la mano y ponfelaante los ojos y de la vifta 
y enrocara la fangrerca li alguna cofa tuuierc ce- 
fiida^o apreta al cuerpo, rcbentara^ItS dizc Diaf* 
Cv^rides que tomes el^umo de la tuda y echafclo 
por las narizesj^xft^ücaraiajan^ que 

tomes^jiahaua mondada y partidípormediój y 
ponía en la llaga y foldara y eftroncara lafangre. 
ítem dize q toines la mílho ja y majala y beue el 
^umo delta y mictfa lo beukresten vii ramo delia 
enla mano y polo en las iKinzi^ y eftroncara Jtc 
dize Macecio q tomes ct^umodelás'hortigasiy 
Vntalelaff ete y las ffenes y ^ftroncarilá íangre» 
Iteni di zc Macécio y el Lapidario q tomes el jaf 
í>ey p<jio en las narize^ y eftrocara k fangre. líe 
dize el Experimentador^ que tomeslas hojas y la 
rayz de la ruda y Haz ceniza della:,y échala en las 
narizesy eftrücara la fangre.Item dize q tomes la 
íangredel hobre mcfmodela quefaíe perlas na- 
Tizcsy quémala y haz de lia poiaos y echaios en 
las narízes y eftrocara la fan^re Jtem dize q fi la 
landre iaíier££G£ia ventana y zquierda pote vna 
ventSTa fobre el ba"^^ y fi faliere perla drecha> 
po la vctofa fobreel hilado y fi faliere a la mu2;er 
ponle vetoía~én ía teta^ en drecho del higado^o del 
ba^o y eürocara. ítem dize Conftáíino que fi te 
faiiprc mucha faagr^ gchate boca arriba y toma 

el 
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e! agua fría y ruciare el roftro y lo sí pechos todo* 
y luegoeftroncara la fangre»It¿ dize Güiberte^ 
tornea el agua y el vinag^rc y mézclalo todo en veo 
y toma lo$ cabellos del hóbre mefmoy cchaics 
en vno dentro y ponfelo a las narizes> y luego e- 
ítrocara la fangre.Ité dize Conftafltiao, entornes 
la í angre de Iz vaca y quémala y hazla poluos^ y 
échalos en las narizesy eftixkjf a la fangre. f te di 
z^.e^tomcú^s, ranas y metelasen vna olla nucua 
y cúbrela co tnaíTa^y pon la olla fobre las bfafas, 
y quémalas y haz delias poluos^^ylsn^a aquellos 
poíuos en la llagado en la vena horad^dajnjosar 

tejos o en q3H5?J¿ií55XÍ2^^'^"'^*^ P^^^^^^^^ ^^ 
metiícinaíoBreTas medicinas, Ite dize Diafcori- 
des:,q tomes la fangre de la torfolajO dcJa perdiz^ 
o del tordo^o riela paloma^o de la fangre q faleacl 
mefmo^y quémalo todocn vnojy hazdello poí- 
nos y échalos en las narizes^y cílrócara la fangre. 
Itemdizemaeftro Pedrero tomes la orina deiho 
bre y la ceniza de las vides y ponió fobre la frete 
y enrocara la fangre. ítem dize el Coinentador^q 
tomes el fierro á \z Unz fuzia y haz defto poluos 
y toma el enciefo blaco y mézclalo todo en y no y 
lámalo enlas narlzes,y enrocara la fangre. Ite dize 
Lucano>4 tomes larayz déla ortiga, y entretáto 
' q telaliere íagre mafcak y no la cragues^y íin da 
dateeftrocara lafan^re.Itedizeel Comeatador, 
q tomes la tizne de h caldera>o ála farte rayda co 
vacachiiÍo>y toma diurno délas heredas y mez 

claio 
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thio toio en vnoy échalo en las narízes y tñt$ 
cara lo fangre Jtcdi zeAukenajg tomes los pelos 
# las tiaras de losLueuos^y hasdefto empíafto>f 
pofilofobrelallagayeftrocaraJafangre^Itcmdi 
ze Piinio^q tomesel cftiercolreziente deí puer- 
coy polo en las mrizcs y eftrocara la fangrc* Ité 
áizeel Cometadorq tomes las plumas de lasga- 
llinas y quemalas^y has dellos polaos y échalos 
cnlas narízes y eftrocara la íaiígrejté dizeMacc 
CíOyq tomes las rayzes á las violetasy majalas,y 
feca cí ^umo dellas y échalos en las narizes^o en 
las líagas^y eftrocara la fagreJtc dizeGilibertc^ 
4 tomes las hortigasíecas y quémalas y^chalas en 
lasmrizes y eflrocara^laíapg;e ^I te SzeqS^ la 
^^oafaeíímtiTnqmere por fangre^ff^ulerepor 
herida^yfaliere mucha fangre>q tomesla fímietc 
de ma ftuer^o y la beuas^y luego eftroncara la fan 
gre^y foJdra la vena.Item dize Iran.que tomesla 
cíaraSETívaeuó y ios pelos de laliebre y mezcla 
íotodo en vno,y p5io fobrc el lugar qfalierefaa 
gre^ y eftroncara. 

*1 CAPITULO XiriL PARA SANAR |X 
qj^e perdiere k hMi por bimb:tzo,Q por hu^mates frióse 
¿Vchasvezcfi pierde el honjbre lahablapor 
talgan^ enfermedad o porhinchazo,o por 
Ihamores fríos. Por ede dize el fxperifncta 
dor q tomesla faluia y caezeia envifloylauale co 
aql vino klengaa muchas vezesy hagagarg^rif 
mo yluegocobrarala habla.Itcdize qtomcxla 

pez 
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pczytl vnto del oíTo, jr el azyte y el eftíercol de 
hobre, feco^ y bueluelo todo en vno y haz dello 
emplafto^y pofelo en las quixadasyíbbre la bo- 
ca y hablara^Ité díze el Lapidario q tomes la pie 
dra ^ufrey pofela por la boca y por la legua y ca 
brarala habla.ItedÍ2eGjliberte;,qj:^iK^sJ^s bor 
ra j a s y cuezelas^y con el caldo dcUas lauale la lea 
gua^y defpues toma el pelitre y traeíelo por la lea 
gua o por la boca y cobrara la habla. 

f CAPJTVtO X¥. PARA GVA- 
Y^ á réfcerdmamiÉo. 

13 ^^a guareícer eí íbbre huefíb que en el tell- 
iz áas.Dize maeftro luliano^que tomes el hue. 
lio y cuezelo en agua y pártelo por medio co va 
cuchiílo>y polo caliente fobre la cabeca^y rapa la 
molleray fanaras Jtcmdize el Experimentador^ 
que tomesel hueuo y cuezelo bien y modado p¿ 
lo fobre la mollera rapada y aleara los hueíTezue 
losjtedizeluliano^q tomes la refina del cereza 
íi la pudieres auer y muélela y échala en ios bue- 
nos aflatos y foruelos fin fal y fin p5^y aljarte h% 
el mamillo Jtem dize eftemaeftro ^ q tomes la ñ^ 
miéte á la ruda y la moftaza y el enciefo y la pez 
y mézclalo todo en vnoT toma laseftopas y haz 
cftopadadetodo^y rápale la cabcfa.y poñfclo fo- 
bre la mollera^y quitara los humores oíalos que 
decienden al mamillo y alearlo hanjtem áizc e! 
Comentador^ q J^^P^sla cabe^a^y toma vn verdu 
go de oro^y quema la moiicraco el y aljarfe han 

ics 
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Jos iraiiiHÍ os Jtcm dízí: Diaixooides i^trá^ 
tronchos áJascoles^íecosyy qxiemaiosyy haz peí 
uos>Y^fiios mamillosíe hincharen ropcfosv/ e¿ 
chales eftos poluos y fanaras-Item dize Macédo 
que tomes el poleo>la hoja o h íí míente, y oiuele 
la,y dcíremplalo con vinagreyy iíáfcio a beaer, y 
luego aleara el mamillo;, y cobrara khablav 
f CAPÍTVLO XVÍ. PAR A SAmÁK LOS 
e^ilmicús^<Íuefon menguados demeorUo y engendrm 
f4nt^iU,yfongotofo$yy caen en tierra* 
iOSepiienticosfon hübres mesguados áe^ 
^)nieci!o,í| engendran fantaha^ycací} entier 
^^ra el pumando algunos deftos. Algunos d^ 
xm 4 Iqs eptíenricos>4<Í^^^í^^'^^^2:ircaino hom 
l>re$ mengaados de meollos^ y engendrafeíes fan* 
taU^.Yaíguaos deftoscaen que fon gotofosdcla 
cabe^a^y quando caen en tierra echa efpuma por 
la boea^y haziedo feriales m.iias,y algunos fe cae 
en ei fuego y en el agua,y dizenlasgentes^ tales 
como efto^fonendemoniados^como qufer q eñas 
enfermeáid'vS'fo'n departidas en dos maneras. Em 
pero no deiíen creer q fon endemoniados, pues q[ 
efta enfermedad veen en muchas maneras:y para 
auer rcmedio.en ello hablan los maef!:r os en mu- 
chas guifa s, y pon^n delía en macha s manera s ma 
chas medicinas para auer renadío corra ella, Don 
de primeramente habla Sixto Auguftin defta en- 
fermedad, y di^e q tomes el cuerno del cicruo, f 
quémalo y hazlo polaos y á^lo$ a beiier^y fanara 

Iteai 
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líCíBái^e^qtoínesel meollo del rapofo^jrcíaloa 

comer cozido o aíTado a la perfora q aya cita exi- 

fermedad:».f liüca le rccudira.l íem dizc^ q fi deft£ 

piares la hiél del oíTb co agua y £c la dictes a be- 

ucr.fabe q guarecerá.! té dize,q tomes la kche á 

la yegua^y bcuela^^y no textcudira.I té dize, q to 

mes la gordura y la fangraza 4 (^kdcl pulmofl y 

deioscopañoncs ál carnero quádoaíTareSjy dafc 

los abeuer y guarecerá. I te di2:eq tomes los c5- 

pañones dcigalloy majalos y dcfteplalos co agua 

fria>y dafelos a beuer^y guarecerá: pero guardeie 

de bcuer vino por nueue dias. I tem dizcGiraldo* 

q tomes los hueuos á la cuerua>y dafelos abeuer 

y. guarec<M-a.I tem dize Platerio^^q tomes el ^amo 

de la rada monteíina y guareccra.Dize Viatico^q 

tomes el caldo de laliebxey dafdoa beuer. Dize 

maeilro Diaícon el^oljoyydifelo a 

beuercon vino^diziendo el Patcrnofter y el Aue 

Maria*l tem dize Auicena>q al comiendo quádo 

V iniere tal enfermedad ahübre o a muger^q la íau 

gren de la vena d^ la oreja,y dexafalir mucha fon 

gre deila>y aqueila fangre dafelaa beuer vuave^ 

mientras efta fin fcfo.y fin duda guarecerá. Dize 

Diaícorides^iq tomes eieítiercol de la^cigaenaj y 

deftemplalocoaguay dafcloa beuer^ygüorecera 

fin duda mngunavtél dízecICométador^q hagas 

cinta de cuero de lobo^y mientraia traxcres nuca 

ferasafs5brado,Ite dizemaeñroIuliano,ycl Ex 

j>mm2tAdor 4 bornes eicoracu deilobo^ y pait^^io 
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por tneáio^y dale la mitad a comer y la otra mmd 
a beuer molido;/ deftemplalo con vino^y nunca 
mrudiraJte dize el Experimentadoii^q tomes el 
topoty mételo en vna olla naeua>y pola íbbre las 
Brafas^y atapa !a olla con maíTa^en guifa q no fal* 
ga ei vaho^y qaádo fuere quemado íacalo y haz- 
lo poíüos y dafeios abeuer^ y nunca le recudirá 
roas efte maKItem dizeGiraldo^q tomes el ^mo 
del marrubio^y el §umo de la milhoja, y mezcla -^ 
loenvno^yfaca ende tres cucharadas pequeñas 
fÍ€§umo;y dafeias vna vez tan fola a beuer,y nu- 
ca le recudirá mas. ítem dize el Comentador , q 
t ome&iaíangre del cordero blaco enq no aya raá 
cha nlnguna^y quandoel enfermo efíuuierepre- 
fo de aquella mala enfermedM^dai^^ > y 

nunca le recudirá* Item^iz^etodosTninia eftroSj 
y es coIalrcr3adera, que tomes la trafmontana y 
luuekla y dafela a beuer por nueue días, traygala 
^oíigoy nuca mas le recudirá efte mal. ítem dizc 
Maraíis^q tomes el Icchono lechona q nazca fo- 
l4,o folo de puerca prsmeriza>y dafelo a comer y 
nunca le. recudira.Dize Iran>q tomes el erizo de 
la mar,y facale la gordura,y dafela a comer y y fa- 
Bara.Ite dízeDiafcorides,q tomes las vñas ¿los 
afuos brauos,y.qüemalas y hazlas poluos y dafe- 
lo a beuer con vino y fanara. Ite dize q tomes la 
hiddeloflby dafelaabeuer^yfanara.Itcdize Gi 
HbertCyqquando tomare eldemonío algún hom 
bre y cay e en tierra o en fuego qabras en aquella 

hora. 
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hoi^vn p&cto y:facale la íiielcaUete y áafcla a be 
USr^y luego ie dcxaría^íté di^eelExperiraétador^ 
qija^cloajgü ht5br^¿4eípníaf^^ efta enfermedad, 
qic.dcícúfcs iiieg9$i§a:P^to„arecbp>y fino tuuic 
ye ^a¿>atQs-4?ícaí ^ate ¿Uuy^y ^ mea dSri-o en el>y 
eftps ír)ea4o?:4alos^;i^ al cnfer jj^o^y: luego fe 
ppffíira aquella etífefmc^ad y íci^ 
ze maeftroPjedro>^tomes vn3 caS^ hiMqla por 
pi^lio d|l eipihí^jc,y fecale la oiotlera y ; e^nbuei 
ueiá c5 vaa hoja íie coj^y pq^la en y r^ hoila nue 
i^i^.yifiii^ínab d^ pUa eftcíiubierfa á mrf 

a'$euer*ai end?mí>niadojy fanaraiy fino ía^are la 
y¿ifncra v.ez^ga^l^rptra bafta jr|¿vez?.4^fi0 4ii 
¿a guarecer aUís^ei^uen^ 

xn4: fc^<^py^?Sd^ 

5 atí5lár^^iVl.e3fí?JT?. I te ¿i;ze^£Cc4ilágiOji4 tomes 
la. carne del ':Leo>y: ¿ala a conier.al^rLdeinonkído 
y gaare'cera.:|;te d}?c,G5ftatiq€¿,^torn€s.e] cumo 
¿eja V.iled^jia:y dí^ ía rucl^vy aa^oa beuer^y gua 
recera, ítív<liz^q:íc|iíies la fangr^^^^ 
íay^miiv'leiaíy^^lfela;^ beuei-.y fapká* I;te dizepíi 
pio^q tpme§fl~fpr-a:§p4?^^ dga^epa y cuezelo eii 
agua,y-Ueua;ali&;íí.4r*ííC>^5r^rfQ 9.ic>>aao.y: dale a be 
ueraquellaagua;k^trpeiipl,bw:^y el cora^pa 
a cpmqr^y: £ar>arít;lIíe:£Q: áizcj.^pgch^^ l^^ue tQm^^ 
el ppluo derla rrtda^y^c^ckafelípí^íiii'^ íiWtóe^quá 
¿o cayere en ri^^ráijy'lücgQ fe k^afítatarvltem diu 
zc Irania tóme^lkfábgve y lí i?i^l M cordero, y 
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dafclo a beuer^y guarecerá •! te dize Alano, ti toi 
tn^s el cftiercoi de lospauonesy daío á beucr <3c 
ítempialoenvino^y guarecerá. It€ dize Plinio^ 
qtonicslafangre<ieHGboyüaIaa^^ 
monhda^y nuncale recíidÍFa*It5iiizeIran^ ñto 
tnes la cigüeña ycjüCíiialatodaentera^coíaspíii 
mas y quátoticnCj^y hazlopoluosy dafdos a bí 
iieral0seiidemofiiados,y lacgogiSareceran.- 
^ CAPITULO XV«.\PARA ^^ANAR 

^^^^gCbre todas las enfermedadesqtie fon en l^í 
^^^cucrposd !bs húbres Ja peores Ja poftepiaj 
^^^^^^^luado cae €a la gargata^q ííno hiiiiiere efp4 
ciai curíípÉCile le ahogar muy -ayaa^^^ porcnd^ 
^alzemacñrolulíano q quando huuíeresla tal e¿ 
fermcdadyq re íkigrcs laégo^^y deípues toina^eí 
caldo de las leu te jasjO agua cozrdá con cebaba i ^ 
hzx gargar-ifeio-: y defpue-sfangrate de k vena d< 
baxo dcla ienguary deípiies tornadla alofna y vaz, 
jala y fócale el (jume y dafeió a beiier calientej v 
-rampera la ápoñema a aquelqiiéla^^cuiereJícH: 
H:ze Conítantino^q tomes laí<el>€>íias del lirio. 
y de la fariña y higos paíTados.y Hikjalas en vóo, 
y defteoiplaias con lechede puercas y haz cniph 
fto dello^y ponió en la gárgara, y madurara la pe 
ílemayrüperia:ha.IterndizeDiafccjrides^ q íot 
mes la ruda y ci endro; y cüeizelo en vinagre^ y 
hazlo poieadasralas.y dalas a i>eiiér> y perderá l¿] 
poñema ;y íihuuierepcídidolakibla cobrarla 
*■ - ' " "" " ha^ 
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Ka Jtc JlzeDiafcorides q tomesIáTáyz déla celi 
ííoniay ma jala y deítémplala Co virio y póia a co 
zcr.y liaz gargarifmo.y ropera ia pofteinay gua- 
recerá Jtcdize Nicolao^ toirrgs ef diamoroyy cl^ 
vinagrey lamicly mezclaío todo en váój y p5io 
a caientar^ y haz co ello gargaríítno;, y ropera W 

poftemaygüarecera.Itcdize^ñit^erte.^íomcs" 
el eftiercol <!el hobre o del perro; y hieHci buey 
o de la yaca>y romperá la poftema poniédo ilello* 
ítem dize ^tomeslos Wg<5s paffadésy cuécelos 
en agiía .y toma el eílicrcol del c5 q íea íeco yjxiue ^ 
leloycchalodetrocnaqueic^do^ytiazTOiidi^j 
vezésgar ^áTifmo con ello^y r omperá fa poft emal 
' rísnara^jííe^dizema^^ 
Cüii jcí <^tro s muciTOs-maeíí ro sy G ue to5S?1aí9 e^ 
tena y majala y haz enipíafco deilay p^oloToBre 
lagargaiita y romperá la pr^ftema y fanara . Trcm- 
cKzcCóñáthio c|tonií:s}aaialrcay q vr.tes lagar 
gara co ¿Jia.y ropera la poñcina. íte'cizc e3 mefí- 
Tfío n^aeftro^ q tomes el hilo de Uíeáa torcido y 
degüella vn ratoy vnta clhilocó aqüclFafanf^re' 
del rato >y embueluelo en viia Topa de pl^.ny -trnga 
layy romperte ha la pcíreiiia y guarecerás. ítc di^ 
zeei maeñro ExperiiTictador^ qué tomes la efca- 
bioraymajahyíacaleel^uinv^.y hazgargariririO 
;^*:liíI|lHÍS2Í'^Vjwn^ la po ftea^a y fanaras. 
ItemJoejTioft^^ p^ ~^' 

dolencia taüsefí^^Isy^ia quedíz^n moría«<^^^^^ 
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inouís.Tü afs44oí has y íkipras cl€rtamente;Ttenl 
dizeIalianOjtC|iKr tomes láí p^rrabláccr 

^iieiea ^ca^y^m^^cky tuclcU^con^ino el inas 
fiíertequ^anraSjjyia^Ió heruirhaftá q fea efbet* 
íp^jr pülQ^aJkntéícbre Jagargá^^ íangrateíb 
la leiígua y^í^a^ras» 
% CA:íWT^I;0.XVnr.:P-AR A LA FJUEH A^ 

^Aficp^a déla cabera ckícijende mucha 
^z<salos pechos yri guita q fe torna pofte- 

^rna y;^eBeno>4óde mucíios da5<í$áé4Íecen 

j?orq.pieTdgJoshüí)resIahabÍ4yrIavoz> 
quiuar todas eítasjcq (as xíW^ 
4^s qiotmesk fiíméte dd cere2€^ y^^^m 
chala en los hueuosq comiere^ aíladó s en I ugar 4^ 
fal y forueJpsfijiniíedx>:y tómala rafina del cerezo 
y deftepíala co vinn,y beucrío has fobre losl>ae 
i|^os,y:quiíarte,l>a latos d los pechos^y abrirteha 
los caños y íiaaduraráaqoena^poft y hazcrtc 
la haec^bar faerajté dize qvfescoiíierT|$iuclla 
T^^^f^ásLsSy^fi d gráticpo'tuaíeres tos,, quitar 
te irRavlté dize Efculapio^ q tomes la íímiete de 
la xeneua y la efcabiofa , y niajalo todo en vno y 
rayala cabe^a,y madurara aquella flema y hazerte 
laha echai:.itédizeDiafcorjd¿s>q tomes !a fímie 
tedel laiíreí y cuezela enagua, y el vaho q ende 
faliere recibclo por las tiarizes v hazerteba ma- 
durar aquilaflcma.it c dize maeftroPlinio q,to^ 

mes 
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jncs ceniza de haya ,f haz della colaáa y lana cS 
ella la cabe^a>y madarára ja poftema y hazerte la 
ha ££li§íJí£¿^£C^Piim^^ ^ 

Cmi>gi^|-dnQcH^ lavozr 

y dHHazHEeíalTs humores graeífosy^runpiar 
tehaiospechos.Itcáizemaeftro Sixto q tomes 
la s caberas dios ajos, y laeícabioía^y el tomilloj^y 
e] orocuz^y cuezcib todo en vnoy beueaqíagaa 
ala noche y a la nianana^y efclarécerte ha la voz 
y clrsfaliecerte ha los humores grucíTos, y alim'^ 
piarte ha los caños del pulaio^y echarasla flema. 
^ CAPiXVLO JfXÍX. P4KA SA^AR. 
losqueefcupierenfmgre. 
I Vado alguno eícujpierejangre¿d^^ 
|ei ^umod la yeruaq ííamá legua dpaxafo 
y eftácaf a:I te dize matftro Giraldoyq to- 
mes la grafía de la gallina y deíanfár y dcí añado 
y dclpüerco^los meollos delbuey^yoiantccacra 
da y olioviolado^y la cerabláca y U gomaarabiga 
y el diagargáte,todo me:^clado en vno dcrriteio 
todo y haz vnguéto dello,y %^nta los pechos cea 
ello y lo otro polo en vna piel d rapofo;, o de otra 
qua! quier^y ponió fobre los pechos»q noay co» 
faen el mudo mejor,q es afsl como baifatno. Di- 
ze Diafcorides^q tomes la refina de) almedro^y 
y muclelay dalaabeuer/y aliíiipUí'J^ ha lospe- 
chos y el pulmo d los humores grueflosVDizeGi 
liberte que tomes las mora?3cf morartyTecalas^y 
hazlaspoluos y dalosabeuer^y ropera la pofte- 
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tüa y la hará echar fuera. Dize Mace^Ioyq tomils 
los poluos del hueííb de la ximia,y dolosa beuer 
y aprouecharle ha.Iccni diz e entornes las rayzcs 
de la tragantia^ y majalasy coiccíascon miel^y 
romperte han I05 humores délos pechos, 
ñ CAPÍTULO XX. ? A RáIs AN AR J.OS 
quch¿indcc^gdonlcu<mt<i£h* . ; • 

Ara íapar lois corajone s délos hpbres a (os^ 
ílacosy-ieaantados^dizeAaicena ^tornes 
vna gallina^y pola aepzer en yna oÍla>y cur 
brela mpy ble cu íBaflajq nofalga- el vapor dclla 
y bierua naíia^q meguela^ospartesiy deíf)U;^ 
Tácala y daleaquel caldo abeuerj.y poíe la gíillina 
,a lasmrÍ2^$,y fbílegara el cora^o.Itc díze Iü% 

jrae elcieruocn el coracoj^y el coraLy muélelo té 
do en vno y dafelo a beaer^y coforíarleba el co* 
ra^ó^IteaidlzeAuicena^qtomeselcoralb^rmc: 
ío>q pefc baila tres on§as o mas^ytraelo Contigo 
y e$foríjarteba el coraba mucho* Iíemdiz« Gi^ 
raído:,q traygas c5 tigo elcorafo del cíeruQ^^y eí^ 
fórjate ha el corado mucho. ítem ciizeDiafcori- 
jdes^q rpme$ eialiofaoy elcoraLy el hueíTo dlca 
ra§o del cieruo y el oro y la plata y muélelo todo 
^n vno muy bien molido^y cernido haz Íe£|tiBrio 
con acucar ¿cpzn,y can acticarrofado^ y.con a- 
^§uca? violado , y dafelo a comer y esfojarfe ha el 
coraron y alimpiara la fangrc delcuerpo .ítem 
¿izen todas. los otros maeilros en xncaecina que 

cornea 
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tíymt$í¡k triaca fina/Xel^mno<kílííiiojO;,y^Ia5tir 
<ardeIaspaliíia^:y*de{|emp!aJotodQeayno,ydai 
Jo a^beuery cSter^ara el corajo^y íi péíoSa k ha 
uieren dado íipíepodraeiiipccer. Itera dízemae 
ílcq Giliberte^qtpmes elleéluarjo qtiedizen dia^ 
íBargarícoi3;,y meedamo y plata con cl^ y daíclp; 

a5pmerya>Auer,ymArauUloíamcri te esforjara 
elcoracon. : ^ 

f CApLT\aO. XXn PARA L05 QVE 

GAminar ylbílocar co elio-,es.may mala eníer 
rnedad-Parende-ai^eDiafcoridvS:,^ tomes la 
fiíjiientc del ^ndroj^y taeílala y polaa bs narizes. 
y quitarte haelfoiiogar y elyomitar,. ítem dize 
q tQmes labretoHicay la miel y raaíalo todoea 
yno y hazlo piIdpraSj,y dalas acoAier, y quiura 
el foíío^í^r y el trabajo dei ^^uilaar. Ité dize Ma* 
cencío que tOQ:ics la breíonica por fi^y tirarte ha' 
eí^oíor del cítornago^y ía tos )»; foiloca-r^y veda-, 
?ael camínar.ItS dize q tomes el orégano verde, 
o fccü y muélelo y v>eueJo con agua y quitarfc ha 
el dolor del eñomago, y vcdarate el car.iinar.Ita 
dize Diafcorides^q mucías la rcílna del cerezo^ y 
de lié pialo co vino y dalo a beuer y o airara el dar 
lar ¿1 eftoniago y vedara el-íbliofo ycaminar.It^ 
dize c| cuezas el 3pio*y?aq4ielagua dafcla a beuer 
y:fi el eílomago fuere te piado qirarjo ha.Xteai di 
ze Ifacc qtomes elapio q nafcc cerca dclagua,,y 
U .migaja de pan^y haz empiaíto delio mojado en 
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ior y tcplarlaíiáíltc dize q tomes^a^romac^^^^ 
tera s co íu caica yonajalas yícca haft^obra <í?^rié 
libra defamo Hemcntayy c4:ra libtade asacar de 
midyy bieraelo todcy en vno hafta4^íeí?aga t£áéí 
ib y deft:6¿lalo,y dcípues^cíi aguafria éaíelo a-fcé 
uer CR aytiHaSjymaraiiilloíariitn^ timara el áolot 
deleftomago y ei foUoíjar.y darte ha gana de c^-* 
T¿er*Itc dize mac^ñro Y p cN¿ra^. q tomes- el ^umo 
á las roma^as^^y beuelo c6 vinagre fuerte o co ha 
riña áordió^y mézclalo y liaít edif^áfto y pcUeici 
Jobrelaboca del efl-omago^y cjuitara^l quebratá 
miento Jd cor ^^5 y el dolor;:Item díze rnaeíbra 
líaac, 4 ^*^es él coarl y lOatielelo y <iáfe a beuer;co 
ác^ua/ytif^íá^ dolor det-vieiítrey deí eflotnaga 
ítem di^e ina^ftro Pedro Logrero, q tomes la raf 
yz d la arteíBifa^y-las ho^jas deía olofna y majalas^ 
én viio y facaíes eí f umo y deftéplalo todo en vnc^ 
con miely dadif^a beuer, y quitara el dolor del 
cftomagb y el caminar. Itemclize Coftatino^ quo 
tomes élálmaftiga,y la yema del hueuo y me^- 
cííalocon ^vinagr^-y po^nlo fobre la boca del efto-^ 
mago , y quitarte ha el doíor y ¡vedara elcaminar.- 
Itedl?eG¡raldoq tomes quádo teduraeel cami 
¿ar >y fi fuera del vientre coi> ello cuezeel ceni- 
zo en azy tey en vinagteyyepando fuere cozidb- 
dale a beueraqtiel vinagreyá^comcr aquel ceiíi-' 
¿o^y tirara eldolor y v edara el caminar . 
: ^:-^ V capí- 
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¿APITVLO XXir. PARA SA1HÁR 

^L ¿olor HelbsfO^ por fi'enccmado^ ^or poco 
/trabajo q tomes luego íe hincha como fapo 
^encoíiado: porede la primera medicinarse* 
fta.Queíaqnes del mucha íangre,fang*§dolo^<}da 
Hiano derechay de la vena del bajo c6 agua tibia> 
y ante s^ te fangren come bien <Je todas afilas c^- 
fas q fon agudas,afsi comopimienta>perexil>v3na 
gre,y abrirte ha las-vena^ y loscanos por do íalé 
los humores podridas.Y-derpues q fuere ság-raao 
coma de todas aqllaseoías-qüe fueren caliente < y 
grueíTas^afsi cpiáo fon ioshigospaííadosyy almc 
dras y íímiéte de lmo,y 1^ menta:y deípues a |a no 
che víe á todas a411asco&s qíoni:ias>y aísi íana 
ra del bajojte dizelulianovq tomes la rayz^deía 
eícabioía,y elcoral bérme^^y el acucar^y haz xa 
ropey dalo a beuer : y roperaía poftema, y haze^ 
te ha echar la flema de todos los humores malos q 
détro fon.Ité halk enefcritura qeftádo enfermo 
elreyEzechias, qlevtnoa verEfayasq auia efta 
enfermedad y dixoleqtoHiaíTede los higos paita- 
do s y vnto añejo y haz emplafto dello, y ponfelp 
encima del ba^o^y guarece ra ,>q -^f j^ugieroh Eze 
chías, y Eíayas- ltédizeÍ4"^tome?li^^ 
dialteay Guezelas y ntójalai^con harina de^línae- 
fo y manteca cruda y fanaras:ca cfte tnaeftro dize 
q prouocftamcd¡cina;y'íano aísi a otros jnucho^, 
Y tuafsi lo haz.lte dizeR^>gcra>q tomeslaiiarina 



THE so no 

áeijinueíbjfy h manreca:cruda,y ta^ pan^eftaj 

barjQas>y daloacamerxaUvjnte^y deshinchara el 

cl^ajcK Piaterio ámCrq tomes la^UíBiete dclas^!- 

. liof aas de lino y mezclas en olio violacio^y toma 

. las iTsalqasiBa jadas con vnto de puerco fecícoy 

calietaío todoen vso^yliaz en}plauQypoi\íoía 

fenecí í>a§o y deshinchan iplia» Iteaidizg^to^ 

isesía dtaitea y la uiantcca cruda> y ha? lo mez-» 

. ciar ei^ víipj,y e:íiipapal<> cnfi/'ns. poea de laíiaía- 

zh f p^xilaíbbECei haccb y^eshÍBcharai*, ^ 

f € Ai> í T V I^O ,X2C:íIE.:GLV B p a í^ a S á- 

|n?€r tepla do es fcrukio 5 Dios y gr a pro, 
^uccho delaf>ima y íMiH^da cueirpo : yel- 
^ll2ucÍio <^í4Í£rie5 coirarip á^ todas eijastres 
co&$>por eílo macre írmdiós q ^^ acaba por mu. 
cKo comer^ y no puede íallra cámara. Y por eíío. 
¿izcGiiiberte 4 tomes la hiél ^1 toro^y delbucy 
^ el^ajzeyte y mézclalo todo eavng y yntaleeí: 
fuj^damentacoB cLy íaík It{€ di^^ceí 

€5Cperímctador,q tomes las ray zcs alas maluasy. 
cae2elas,y deípues échale de]3s.'íequiHas ai tri 
go y frielo todo en vno co vnto de puerco anejo 
y pol^-fóbre del ^flromago hecho emplaftay ía-, 
liras a camam*ítedÍ2e q to^mes de Ja^ hojas^y de 
Jas vpasál fauco y cftierfoi de los ratqa^s y vata 
de puerco y polo todo hecho empIañA enelfan 
daiBc^^o y íalíras a carmravlte <fo:e Gii^^ 
mes yna m^(:h^ 4^ xahgty;Víií4o <;5 ííwtec^ y -q* 

chale 
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jthúc Cal molida mútn^p y metek por el fúdam^ 
.to/ falirá a cámara, Ité dizc Giíiberte, q jtonies 
las malüas y cípinacas y ciiezelas co cnxüdia de 
puercoy dalas a comer y luego falira, Dize Pe- 
dro Logrero^q tomes la gordura del cocino y ina 
.jala y vntn co ello el fundameto y p51o hecho eia 
phfto y laura a cámara. Itc ¿izc luHano q tomes 
.media caff ara de nuez y hínchela de máteca y po 
íelaíaBreel ombligo y tegaiacodalanoch^ y &It 
ra a cámara y no fe la ate inas>hEO ropera el cuer 
po.Dize Giliberte q tomes el ^umo del eneldo 
y vntatodo el vietre y el ombligo co ello>y aúrá 
bis le po vn paño á lino vntado co azey te á fufo ^ 
yluego fallraa cámara. Itedize elconiitadoTqto 
mes vn grano de fal grade y pofelo en dfüdamc- 
to,y luego falira acamara, I te dizeDiafcorides,^ 
tomiesla íabina y majala muy bíe y cnczela co gor 
dura del piiercO;,y pola fobrc el 5bljgo>y luego íi 
nara^y falira acamara.Ité dizeqtomesla hici ál 
*,baey,y hazlo cftopadaypolafobre el ombligo y 
iara falir acamara.Itédize clExperimctador.qto 
jjies el caldo ¿h carne ál cieruo^ybeuelo y hazcr 
te ha falir a cámara ^eíTo mefmo haze el fuero ala 
leche fcrenada Jtc dizeGxraido^q tomcsel cumo 
¿d íauco^y las rayzcs ajos cogobxos amargos, y 
íásrayzeídel eneldo^y las rayzesde Us maluas, 
y cuécelas en máteca y en azey te^y échale vnpo \ 
co de cera dccrojy vntale el victre^y cl !pbr%o, y 
luego fallra,mayormctc file ccharesiosgamoncsjy ; 
Ja hiei ál bacyjy vntale tábiS el fudamef o y fali- 



^ ^ ialücgo armara* ítem ¿iz^j^^aguel g^ no pue^f 
^ íaítra^mafáiqíe echen las ayudas de azeyte de 
?^ ¿onier y la máteca de vacas y las yemas de los htie- 
;^^^;^bs y bátelo todo en vn0 muy bié^y polo á tibiar^ 
ji^ny échale v na ayuda en la man ana, y otra e^n la no- 
li!, ehey téngalas en íí<jií?ínto pudiera j> y ablandarle 
<^^¿^han!a$tripas>y haz€rJeíianfa fíraca m|rawYfico 
^ efto nofaliírea carnaraTtoffialas maluas y las ver 
gí^A^oiagas^y hazla $ cozer y majar cp vnto de puerco 
^^y poner émplafto fo bre el ombligo caliénte^y té- 
^^^!a toda íanocKe^yialdra a cámara. ' 

,£^CA^ÍTVLO :^XllH. PARA SAUAK%A, 

^^ lenafst conio por elahito fe corrope clcucr 
po delhombrf q no puede falir a eanraratta 
bien fecorrope por dolencia de la correcia» 
^ te dize A uieena;» q tomes el eftiercoí del cá y que 
^ mato y dalo a beuer^ y eftancara. Ite dize q tomes 
tM¿^^ apio y polo majgdo end fundameto y eítriñira> 
^"^I^ggjjfize^queloSeT^^ y dáfeíoTBe- 

^^Her^^ynoay^ I té dize mae 

y ftro Giraldo^q tome$ el febo dt I cabro y cuezclo 
%^ey ponió fobre el ombligo^^y eftancara ia¿ cámaras; 
^^'^tem dize Ypocras, q tomes el qaefoancjo, y alík 
. lo y cómelo , y toma vna clara de hueuQ aíTada^y 
?A pola en el fundamento^y eftancara.Itc dize mae* 
j^ ftro Tulíano^q tomes la harina del mijo • y |as co^- 
^^es todo en vno^ y defque fuere cozído cuélalo 
f yhiQ por vn paño de lino y dalo 5 beufr,y eííacara. 
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ca f thmáünCo y el apio íeco^ y de to4q cílo haz 
polfios^y toma IdS yemas de los hueuosy aílalas^ 
y bueluclo íodofn vno^ y hazende mechas y ca 
cada mcchi ata vn hilo torcido, coq que pueda ti-^ 
rarlafucra^y mete la mecha por el fünJamentO:,y 
q^uado^elfequexare, tirarla has por aquel hila tpr 
cido^yiiiegoeftaiicara.Y dizeíiiaeítreRicardb,4 
t^mes;la$ caíc5raS;d:Jas caftanas y quémalas y í>az 
l^s poluas^y daUsa heucrco ^ino tirxto y líiego 
cftácar^.Item cize Díaícorides^ q tomes las ha* 
^as.y c^ezela^en vinagre^y cpmvías>y baz^mi^^^ 
fto ¿eHá^y .paU?|ahre el^vM^í^^y^íkí^ ^^9 
m^ímb ImfeSla^ vin^re. Júcr^i 

d^ drago^ y mara^iíí loía0ierít¿ eftanCA^ 
Gilrber^^4-tpme$ Jas hoiasdd^ 
¿dlasaguacn alqtHtaja,^!^ cpmoivar i^ 
y: 4ala ^ beaer^y -eftácara J^ni dÍHc m^ftro^^iii 
cei3a,q tQiiies la fimiete Jcj^erexiTylai^ 
los K ue Ü0 5^, y ma jalo m^ ao ,y de ílem p k 1 tí con vi 
no>jr dale a beaer^y eftancaraJ tgip dize el , Ex^pe- 
riniemadorque tom^sia |ii3gre dyidragp y^elen- 
ciepíb y d al maftica yila:graí^,y mu^l¿Ío todo ca 
vao^y dalo a beocc co a5iii0ariK>íac;o^ y cflaRcara* 
Ite dizc Yran,q tan>es|a hmi^^t^^el apioy el ^a 
cienfo y muélelo tódbenlviio, y con Ím^ clara« de 
los hacuoshaz mechas y metdas cdcI, hoiidih y 



ata«Q# 
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^aíis mucRo en vn hilo porqlas puc<!¿s íacair' 
quSdog^gaefterfiicre^y luego eftacara^Itc dízc^ 
efte rnacftro^q tomes latmcilníáyiüego eftan 
caí'a.Itc áizc macílre Diafcorides^ ^tornes los ta 
ilos dclas colesjy luego ePcancara comiendi^íosv 
Itc dize Auieena^q tomes las flores délas coles*^ 
y cómelas dosvezesa^dia:,^ cíbntcara.I te mdizC' 
cIExgeriméraHojTj^^ cofuelcíí 

m ayor>y' mézclalo coy m o,^y..|3L¿HloTIieru^ 
3a a beuerrfobre todas las cofas eftíTsTa mejor.^ 
ítem dize maeftro Pedro^ que tomes todo higa-' 
4p^y cuézelo en vlñágrey.dalo^a- bcuer ,y éfta^-^' 
eara:e{Fomefmo hazeftito cs'Cera.Item'dizélw 
iiano^^ tomes viia gallina y hiachela-dctro de ce* 
tay cticzeíábren y áú^ a comería gaJIinay a be-' 
nér élcaldo^y auiiq la correncia fea de gra ticpo 
eftacara. Itemüize elCométador^q toxpes la fan 
gre del drago^y encícnfo^y almau:ic3,.'y-deftepla: 
lo con afücarrofado^y dafelo a beuer^eomo tsya- 
dicho;y gtiarecera.IremdizeDiafcorideSj q to- 
mes las almendras modadas, y cuezelas mucho* 
co miel y cómelas en ayunas^y marauiilofaméte 
cftácara-DizeIuliano,q tomes la leche y la ga- 
llo crefta y cuezelas envno^y defpües beua aqíía 
leche y guarecera.Irem díze Auiccna,q tomeyia 
fangrc del cabr6,y fueííaía mucho en las brafa s y 
cómela y fanara s.I te di ze^^q tomes la yerüa bue- 
iia>yclalmaftica>y el blanco delhucuo y la caf- 
cara , y siia;aio todo en yno y hazlo einplaíloy y 

pon 
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pOfíMeirlos pulios de los feraces y en ^ ¿bus ' 
píes a-ios í 55 áilíos^y a tafelotie» co fcndas v Eáas> ' 
y el agua q le dieres atener íeacbzida cqqlayer*- 
uabüenay eialmaftka^yeftancara. - \ ' 

- & ci^ad<>ydeloslQmos^ydck bíjada,quefcíeH¿a¡tadc 
A - ^ Tamodcpiedrayy de fu remedio. ' - 

SEI dolor delcoílado y de los lomos y de la 
|hi jada q fe leuaíita por ramo de piedra Jos . 
rerxiedios qdizen los iDáeftros para elBs^ : 
foB losíiguieDtes.Primerair>éte dize maeñrcGi 
liberte^q tomes el eííiercoí q hallares en los efta 
Mosde las beftias y toma lomas podrido y frie-» : 
Ío4ni;¿zeyte y polo aJli do eseldolor^y rirarloho. 
IféíS^meímo haze él eítiércoldej lobo. Dtee 
ííiaac^^ tomes vn^ gallina o vn gallo, el mas vie- 
jo 4 fer pneda.y cuezelo co mucha íal y agua, y ^ 
eíie vna noche en a ql caldoyy otro dia calienta ló ' 
ydakabeuerdeaqueicaldGyacomerde lacar-- 
ne^y tkiirlehaci dolor. Y cñá es cofa muy proua - 
da. Item4izeYranqtonieslo$ tronchos de las 
coles quemados y hazlos poluos y majaeí vnto 
^el pucrcoanejo co los poluos^y pofclos fobrc 
eldolor^y tiraríeioha.Macencio dize qtomcs U 
bretonica y majala y dalecl^umoabeuer^y tirar' 
ieha el dolor.I te dizeGilibertejq tomes el azey 
te añejoy rnáteca añeja yei vinagre fuerte y falta 
to a vno comea otro,y cuezelo'haíta q fea efpcf 
ÍOjy tornan aa pe ca41ítf}a fuziay mpjala cncfto y 

Tata 
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vnra aquel lugar dode te doliere muchas vczcsy 
tirartehacl dolor.Ité q tomes el efllercql 4 las pa 
ioimsjy majalo y cuezelo en vino> y haz empla- 
fto y pofcio fohre el dolor^^y quitarlo ha. Ité^izc 
a tomes nueue granos de nuez axcrca^ y majalos 
y beaelqs. con vino fuerte, y tirarteha el dolor. ItS 
dizeluliano^qtomes el efti^rcoldeias ouejas, y 
eleflriercol caliente delcahro^y elfcbodclcd^ro^ 
y ma jalo rodo en vno.y ecKaÍí> encima de.lapezj 
y hazempiafto^y polo fobreel dolor^y quiraríetó 
ha.ítemdizeGiiiberte^q to mes el eílicrcol del lo 
bq,y ponfclo a do^futre el dolor, y no.ay cofa me 
ior q efta.Ité dize q tomes el marrubio bUaco> y 
cuezelo en azey rey majalo y ponió eja el^,^;S,mi 
r%uüipfo*Xté dizeOñauiano^q tomes la corteza 
del í>>no,y cuezela en vino, y dale a beuer aql y i- 
jjoyiaegofe tirara e] dolor. Ité dize A.ul<:cíia-,4 
tQme$;eia]acran y hazlo poiuos^y dalo a bcucr^ y 
tirara el dolor.! té dize OctauianOj átomos la rayz 
dei lirio.y.maTala y cuezela co el marrubio biáco 
y.haz d^rio em )laí>o y majaio toda eu vuo y po- 
lo^. fabre;el dolor y quitarreioha^mayormct;: n be 
uicríes el jumo. Dize Diafcori.ies^q tomes las trif 
pa^dcllobojy quemalasy hazlaspolups^y dalasa 
heucr^y marauillofaméte le quitara el dolor de las 
tripas. fr^m dizeGiraldo^q tomes laUna dlapuc 
jaq rpatanlos lobos yhaz hilaraqaeila lana a dos 
Thüg<;resq fea hermanas y hazdcllaci<*K¿yy tpdo 
hobre ., o muger q la traxcre nunca ^itfa dolor de 
n:,r- hijada 
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híjada Jií de tripas ni de lomos . Itc to^ el coral 
b ermcjo en 4 ^ya cinco on^as y traelo contigo y 
nüc4 auras calábreni dolorde Bijada ni de tripas 
nidecñomágo^nide lomos. ítem dizc maefíro 
Ifacc^q toroesel gallo vicjojy polo a cozer lleno 
de fimieritcde afafran^y cuezeioco vnas verbas 
que ha Hojas como de peral^yquádo fuere cozí-- - 
do come aquel gallo y las ver^as^y luegofc qnita 
ra el dolorrcfto es cojfa muy proaadá. Itc dize el 
Experímetado^q tomesel ombligo que tira alos 
niños y traelo ccíi^> y tirarte haqtialquiera do 
loqfea .Itemdize Dl-iíiorides, q tomes la racü 
y cuezelá en azey te y maxiteca y niajala>y pon Ja 
íbbrcel lugar dúdete dolierc^y tirarte haeldo* 
lor.Dizemaeftro Yran^que tomes las limaduras 
del cuerno del cieruo y dalas a beuerporocho 
dia$,y guarecerá de quaíquier dolor que fea* 
f CAPÍTVLO XXVL PARA EL. SALIR 
_ r d^líicfp) yparcLeldolordeljmdameinOd 
jL neflar o á la cámara o el puxo o otras en 
ífermedades hechas al ííeííofueradefu lu- 
^gar en q recibe ios hobresgra daño.Poren 
de (i porrazo á friafalie e a alguno el fíciro fuera 
á f u lügar,dtzcDiafcorides,q romes larudaycuc 
zela y pola fobreel fieíTo majada, y, luego deshin 
chara yentrara.ItedizeGíraldr q tomcsb treme 
tin^ ypola en vn tiefto fobrc las brafas y fahuma 
aql lugar y deshinchara y entrara a dctro. Itc di* 
ze^q tomes los cogollos del romero y las cafcaras 
de laspinas^y poloácozcr^y defquefeábkn co 

E zidas 
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zUasuq i3?^ngacn las dos partes dd agualiu^d 
fieflb coellojy cnxugalo con vn paño de lino, y 
defpucs échale pezmolíday apretarlo hay entra 
ra enfulagar.Itemdize qactomes lasrayzcsdel 
frefno^y del romero y cuezelo en vno en vino dul 
ce y lauaaqael lugar c5 ello y guarecera.ltc dize 
Giliberte:>qtomeselaniryelendro y fahumaei 
ficííbconel,ygüarecera/líc q tomes las ray zes 
del endro y tucftalasy polas en aquel lugar caliete 
quito mas las puedas fuíFrir^yíanaras^Item dizc 
Galterio^q tomesendro ycuezelo y toma el algo 
don viejo^y échalo dentro en el caldoj en manera 
qae todo fe emBeua en elagodon^ y defpues pon- 
ió a fecar^y defque fuere íeco alimpia el fieílb co 
el^y deshinchara, Ite dize Platerio, que tomesla 
miel y vnta aquel lugar con ella^y toma la fímien 
te del apio y del inaftuer^o y delyfopo^y del ore- 
gano,y hazlo poluo5y échalo en aquel lugar fo* 
brela miel,y guarecerás. 

H CAPITVLO XXVir. PARA SANAR 
las lombriz^s que fe b^zen por humores corruptos 
mhscuerpos ie los hombres. 
jAzefelaslobrizescnloscuerposdeloshS 
rbres por humores corruptosrporcnde fi las 
qui íieres matar dize el Experimetador.quc 
tomes la leche y el vinagre y deftemplalo en vno 
y dalo a beuer tres o quatredias,y moriran.Itcm 
dize maeftrcluliano^q tomes las hojas á los puc 
rros y pífalas y deíléplalas con vinagre y haz cm 
pUft o dcllas Y p óio íobre el eftoffiago y . toma la 
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iBie! y la Iccíie y defteinplaíocnvno yechalas cu 
vn baciaejo y al^iét^atcenelyhuyrá las lóBrizcs 
por el amargor cíe los puerros ha2jiabaxo y defcc 
dcran al dulgor ciclaipicl y de la l eche. ítem dizc 
Giraldoq to mesla fímíete deíapo^y beuda y ma 
tartc haiosgSSaorq tuukres en el vietre. ítem 
éize Giliberte^ue tomes la caícara de la rayzdel 
romero y del frefno y cuezelas en vino dulce co 
mo miel>y beue aquel vino en ayunas,y maraui* 
Hoíamete matara las lobrÍ2es.DizcGiraldo^q to 
raes el $ümo de la mcta.y dalo a beuer co leche d 
cabras^y mat^tra las 16 brí zes* ítem dize q tornes^ 
el olio y las almédras amargas y vnta el ombligo^ 
con ello,y guarecerás. ítem dÍ2:e , a tomes las li-» 
maduras del cuerno del cieruoj ydalasabeuer,y 
©sainaras las labrizeí-Il^mdize lulano^q tomesla- 
leche y la miel^ y deftemplalo en vno, y vntate eA 
funda mentó de dentro y defuera con cila^ y vtim 
vna mecha de algodo coello >y métela en eljfjm 
dameto,y lucgodefcgndera p or abaxo. Iré dize ^ 
es cola muy proaada,quc tomes la miel y Wlec-hc 
y vnta con ell o elfundameato de dentro y de &ié 
ra^y deftemplalo en \tnqybeae el fumo déla ru^ 
da,, y luego defccsderan p pr baxo: y fi en la boc3c 
del eñomago cftuuiere queno puedan defcendef 
abaxo^toma vn pedazo de panalde miel en la bq 
ca q no lo tragiies,y luegofubiranárriba j-y pon 
en el fundameto las hojas á los puerros majados 
y pote boca a baKo^ y cómalas ííntieres echaría^ 
faaz por arribaba Alaguna <kida^ , f . -^ 




22?l CAPÍTULO XXVm, PARA SANAR 
Sr^^5* U$4^orrdm$^yjkfuS€nfa'mUíid€5* 

jEíTeando guarecerlos hobres defüs enfer- 

|mcda.dcs:y pues por íi no puede guarecer^ 

^ comeneq^^q^^iramosdelasíciecias.Porc 

f^J:^^^é dize Giraldo^q fí vulcrcdes almcrrahasiq be- 

, ^^ uays el^uiuo de la milhoja^yliazeros ha qks e- 

'^Y' chey s y pcrderey s eí dolor dcllasítc dizeMaccn 

m^^o^q tomes la fimicte del eridrciy mézclalo coii 

^^Tmiel y polo eñ el fundameto y guarecerás, I te di 

^ 5ie q tomes ÍQspoluos de la efcoria del hierro, y 

p^ ^ ^ ^umo de las barbajas y mezcMo en vno y haz 

^ fiíafla dello, y polo en elf udaíuetOjy guarecerás» 

^ ::^iltcdizc Diaícorides^q tomes lascaícarasdel^^^ 

^¿Sc^««^<^^ dí?%^^ í^í¿ los poUos^y niueleks y delaa 

^,^^^^beuerco vino blacoy guarec«a.ItedizcAtíic€ 

jK^jjl^oiajq tomes la$ hezes fecas dervino^ydefteplalas 

^:^2á|5 vinagre y haz maíla delias^y polas en el funda 

^^Ipeto^y fí las tuuiereshinchadas deshincharlas a* 

""^^ Ite dize Coftátino^q tomes las eftopas dela$ na* 

*^^^^^*Sies viejas y quémalas con fu pez como eííá y íiaz 

^* los polüos,y echa aquel poluc en el fundamento 

y guarecerás Jtem díze que tomes^íí las aímcrra 

uas tüuiere hinchadas y nc falicrenfuera^el mar 

^ubio y la fal^y cuezelo en vho y haz emplafto y 

polo en cl fundamento yguareccra^Pcdro Logre 

irodize que filas almorranas eíluuieren mucho 

hinchadas y dojjerc q torneólas rayzes dd apio y 

ir]aln3iílka,yhazlopoluos:,yi:oxnavnpañodeli 

jio,y la refina dur^^y haz empUfto de todo efto^ 

yccha 
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yecbalospoluosíobrclapez^ y poiilo en el ñm 
jíamcDjto.yjaego feras guarido. ItcñTJize'Diatír' 
coJlqueloiSes ^s ye maTcícTosTiiH ro 

cnel tun3ímento>y gqarecm 
^ capítulo XXrx. PARA SAWAR EL 
big4(hiclfuniam€tUo^qu€ esmxmdá 

^Eííandalos hóíní>re$ buícar remedio pa« 
^^^^^ f guarecer el hígado^ n a fteeíjeifuBdamé^ 
to,qes vnam^la enfermedad y oitiy aboi^eciyc, 
f naíceen muchas períon.as,Poréde4Í2e Gilibcc 
te q tomes el trébol. de cinco hoÍ3$ fi lo pudieres 
auer^ifino íeádetreshojas^ycuezetoco leche de 
cabras,y beuelo por^res días yíanaras.Ifem dize 
Gafto^q torüe$láj>iel del léoj, y aíifemate io\ym 
ella fin pánicos y víaÍo>y íl ^jpkxa^íea afmorraiias - 
o hinchazón del ficíTbjOCorrupcioivdelaíangre, 
luego fanarasjtem dize el Experimentador q to 
mes dos yemas de hucuosaíTadósy bien duras^ y 
toma vn pocoál olio rofadojyvnpocodvíno bla 
co^ymefclalo en vno y toma las yemas de los huc 
uos>y échalas detro.^y deítempíalas co o}io>y con 
aquelvinotomadeíloco vna píama, y echafclo 
gota a gota en, aquel iugar^y luego fanára:El Co- 
metador dize^ q tomes los cfcaramo) os machos fi 
fuere para hobres,y íí Jíucrc para muger toma las 
hembras, y conofcerlos hs s en efta guifa. Los ma- 
chos tiene los rabos agudos, y las hebras han los 
rabos redodos^ y fea á los q cria en los tejados,/ 

E 5 frite- 



&ítel0^cnr0líp,y gota a gota vnta con el oIÍo^b 
aquellugary <i^síiar^ elhigo.lt€ Giraldo dize^q 
tom es la íalma y íaeale el 511010 y ccbalo gota a go 
^ y íaixara^Jté dize elExpenmeatador^q toases 
lo piedra juíre^y muélela yechalaen vh tieño ea 
las brafas^y echa fobr e ella vna ycrua q iiamá dic 
te de cauallo^y dcCcal<ja los pánicos y recibe p or 
el füiidaméto aql humo tres díasy fanaras.Dize 
.<jilibcír^e> q tornes la faluia y la ruda y el olio y la 
cera y la leche á ía higuera,^ abra higosy majalo 
todo ea vno^y vntatecG ello aquel lugar y fana- 
ras.Itemdizeíuliaiio q tomes el xaboii francés^ 
y quémalo y hazlo poluos^ y deftemplaloconel 
^umo del rnarrabio^yvnt^te con ello aquel lugají 
y fan^ras^Qize Ariftcteles^quetomcs eftos mef 
jnos poluosy deftcplálos con ^umo de orégano: 
y y nra aqugl iijtgar y fanara $•' : :■ ' ^ 
^ CAPITV,'LO XXXl P'ARA SANAR loh 
'^ie{^,qij^m^yormaitedcaeee^lo$. niños: 
^Lf5iad4n3ení'odd hobte^C;Smuy delicado: 

>poredequereinoshablarddíkíraq,falepor. 

cualquier difcjrinedad-Potjendedize el Ík^^jo:!'^ 
peladar ,iq. trilles eLai.'narguetejycaliéuloj y 
jna, cp pl ei mnái^v^Ho, y luego cp^r ara: y haz efto 
j)reTSp;q;jatfovezes qu5do£e falí^re^y en tato ba 
fíateen agaacaííetccn qffá.cO'^^idaslas fio jas de 
ía;higaeír^y d la vid>y del faíze/yiel laurel Rpge 
xpdize.q tomes los pelaos al cueícnp ¿el cieruc^ 
qmados^y ií^f^^yy deliíicíeí<>,y delalmaftka:, 
y haz lo ípdd pjoílucs,/ cchalgáei^eiÍjeíTo^ylíie 




goea 
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go entrara enüdjtiiJ^^Jtidize 
el íumo de los puerros, q no feáenSelasíiojas y 
caiiecalo y poníalo y haz^ftoqutdkba^streso 
quatro vezcs y giarccerasjque es coí^ probada» 
4 C APIT VL o XXXr. P ARA SitÍÍ4¿R EI^ 
higMoy por donde fe p¿€r(knmucha$2,^¡¡t^^r 

menguas de €ur4S^ i , i: 
tVciios pierde el hígado por rneguaitó mae 
|iiros:parcdedjzc IáJíano,q toi^áásccrra 
*/as ti quiíieres fairar del bigado>y vfaias co 
mar €n\4nagre > y cada mañana en ayilaas^y be- 
nervino agaadoiyno te^chesia á^e^BwMi^ct^, 
y íangrate a menmio y íanaras.JtSdk:e^ haga^ 
vngucto del a^eyíc y á la matc^a^y áUa ebídidia. 
áía^liinaj^y #ía eníradia álos cóiie|^f dsíl an 
ísr:yderriteio^n VBo bazer íe havi%B5¿3^y ^n 
tate Co ello feys o fíete dias tdefpiics defto s fey^o 
-íiete díasjtoma laíaltiia y el Íalterl^n4y cancla^y 
gegibrequátotuquiíieres^y a Jafímieíaáíamil 
hoja»y eicftiercoldelcabro^y buelu^íen vnoy 
haz polaosy empiaftodello^y polofobre cí higa 
ilo antes de comer,y daípues decomer tira elem- 
plafto: ca efta medecitia escorraria a eíla enferme ' 
¿ad q feleuáta portazo á frieldadry fi fuere por 
razo de calétura,come las cerra jas y fan grate afsi 
coniodichoes>f!nopodraspcrder el higadoy la 
viíla.Ité dize>q tomes el ruibarbaro y ^efteplaío 
conaguafriajybcueionueuemañanas y guarece 
sras. Ite q tomes el ruipotko y defteplaJo enagua 
¿ecerrajas^y beuclonueue mañanas cri ayunas» 

£4/ fCA- 
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f CAPITVLO 'XXXII. PARA SANAR 

N Atara esfiria dode íc Icuáta la y dropefia>4 
Tcjai^re dezir tanto comobinchámento ds: 
i yi^trC;, fes enfermedad muy mala^empiero 
pcorciquSdo fe leaataporrazon de caieturapor 
ende dize lüliaaojq hagas emplaftofobre el higa 
do^d^ílantc y á Ialaceoleta>y harina del ordioíy 
guardaí^jde toda cofa caliete>y viitatc con ^l olio 
del {aadate^ycG olio roíado^ y co ^umo de llaté: 
.y come en tato cofas frias y templai^i>afsi como 
yerdotóp^fím vinagre y podras auer rem^edio, 
y todaleíí¿¿0j^ víalasiComM 
dize CoítótinOiq tomes vna olla y hínchela á §u 
jBiO d^ ^eiicy cnfcrela bien co vn paño de lino y 
átalo bien q no fe defate y cúbrela |>icn hafta eii 
cirnary efte biéatad.i>y pola aheruir fobrclasbra 
las^hafta q mengue la mitad>y defquc fea cozida 
defcubrcJa y daJe a beucr cadamaSana della y fa- 
nara.Qisí^Diaícorides, que tomes los cogobros 
inonteCnosycuezelosenvinoybeue aquel vi- 
no:y ñ el ydropico faere de frió luego fanara>Di- 
zc Irán que tomes h íangre de la cabra y bcuela 
calientey Cana ras. Dize A uicena 4 tomes tres on 
jas de eftiercol de buey^y fíete onjas de eftieí-col 
deoíTo^y tres on^as de piedra jufreymuelelo en 
vnoy toma quatto hueuos y ba celos co eftos pol 
iios,y haz dello cmplafto y ponió fobrc el ydro 
picoy guarecera;eflo es coía muy ciofta.Ite dize 
lUcatdo^q t^^&^os grumos de la cepa blancay 

lacaras 
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iacaras elfumay gaareifcerarinayormente S {cío 
dieres cp miel. Iré dlze Yranq tomes los mefraos 
grutnos de la vid, jr cuezclos eii agua y dale a be- 
uer aquella agua> y guarecerá. Efto mefmo dize 
Diafcorides.ItcmdizeRomerO;>q tomes las ray- . 
zcs délos cogomoros amargos y caezelas esiri- 
no,y daíea beuer aql vinoj, y deshazerleha toda 
elrropicp*Iteiiidizc DiaícorideSrq^Pí^^sJa fi^ 
miea^e délas peras y de las maníanasiy majalas>jr 
liazerte han perder el dolor del hzgo^ Itera dize 
el Experiaieatador^que toitóes h orina de la cabra 
y beuela y guareíccras,^tem dize Auicesa>q to- 
mes ellodo q hallaras por los caminos 3 yvatate 
con ello^y fanaras^Item dize maeftro Gilibertc, 
que tomes cada día vna cucharada He orines de 
cabra negra, o dc:queia n^egra, y beuela y desha- 
certe hala hydropefiaJtem dize que tomes la ori 
na de aquel q hala enfermedad^y dafela a bcuery 
fanara.Item dize Plinio, q tomes la goxduradcl 
delfín de la mar, y deslíela co vino calientc,y da- 
la a beuer al hydropíco y fauara. Tte dize Diaf- 
corides^quedcs üI hydropico a beuer dos cacha 
radas de orinas delíebre,y acabadamente fanara. 
f CAPITVJLO XXXIÍÍ. PARA SANAR. 

IVchas cofas hazen los hombres para gua* 

Ircfcer el mal del ba^o^mas no ay coí|,tá cier 

^ta,fegúdize Giíiberte y Diafcoriílpí y Co- 

ftantino conQo cfta. Toma la corteza áél frefno y 

euczela en vino, y ckfela a beuer cui ayunas fíete 

* E í : dia& 




áias y Jes!unchara»itetn dize luliano^^^^^^^ 
4vukres efte vino beuido cftos íiete dias q dcC? 
Iiinciiara> 4 vntes otros fíete dias el baf o con la 
faitea y co azeyte á laurel* Ydeípuesííeítos fíe 
tediasJiaz vnemplsfto del cfticrcoldelas cabras, 
ma^do c6 vinagre fuertery renueua zmmvLáo eí^ 
te emplafto^y entonces fangrarlc has de la raano 
yzquierda y no antcs^y fi aqlla fangre faliere cf- 
peíía, vía aquel emplafto y gaarecetas^íteaiiBzc 
Diafcorides>q tomes el §umo ala legua del tucy 
y dafelo a beuer portreynta días y luego desliin^ 
ch^raJtemdizeGonftantiaoq tomes l^ corteza 
delíaize y laKo^,todoen vod co vii punóde ía] 
y haz endeempkftoiy piolofobre el ,ba§<vy fi^í- 
tuuiere hinchado deshinchara;, y fi víiiere doloj 
enelbacotírarfeloha.Ite dizeTran^q tomes vn 
1>afa de cabro^y fi mere para mugerfóa de cahra. 
y traygalo codo vn dia;,todo en drecho defaba^o 
y defpues cuélgalo al fol:y como íe fuere fecando 
afsifir yrafanando el ba^o. íté dize Díafcorides 
¿¡tornes las rayzcs del faaco,ypolas acozerha- 
fia q mengüe la tercera partery vntate coaqUaa- 
gua en drecho del bago y guarecerás. Tte^yzc Ma 
cencia, q tornes las rayzes de las calabagas^y cae 
zelas co vina2;re muy £acrte,y majalas y polas fo- 
|>re c\ ba^o y laeg^ deshinchara: eílornefeo po^ 
aras hazer en las hojas. ítem dizeGUibertej q to 
Hiñes eítiercoí de cabras:y las hojas del marrubio y 
de la radayíccas^y ios farmicntos feco,s,y. haz ato 
do ceniza y muele el ^fti^rcol y lo s o ttK!> s polaos 

ymez^ 
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y mézclalo todo en vno y échales vn poco S vino 
o de víaagre>y haz de todo maía y pelo fobre el 
ba^o y luego deshinchara. I té dizeSixco>qtoin€S 
el pulaiü del rapofo^y quémalo fobre hs brafasy 
hazlo polaosy dalosa beuery deshínchara*Dizc 
Oftauiano^q tomeslos grumos ¿Ifalzcy cuczc 
los en agua y échales vn poco de acucar y dale de 
lio a beuery guarecera^mas aquel árbol no teuer 
¿ecera.Itedize Diafcorides^q tomes poleo verde 
y majalo c5 vn poco de faly pofelofobrc dba^o 
y toma el coral y muélelo y dalo a beuer cá vino 
y luego fera guarido. ítem diz e que tomes las co 
íes malcozidas con vinagre y fanaras. ítem dizc 
Auiceqa>q tomes tus orinas y vfalas beuer y fa- 
iiaras*Dizc Giraído q tomes la grana y cuezela^ 
y majala y polaen aqueilugar,y fanaras.Item di 
zeBartholome q tomes el ba$o del can y átalo fo 
brc tu ba^o vñ dia^y defpucs cuélgalo al fol , y co 
mofe fuere fecáio^afsi fe fec^ra tu ba^o e y ra def^» 
Mnchando y fanando. 

CAPIT* XXXÍIÍL PARA CONOCER LAS EN- 
fermcíLdesy U orina ^hmhs hobres q engcrJran picar 4. 

ES la orina vna coíapor donde fe conocen las 
enfermedades de los hombres, Efíb mefmo 
los hóbres q no pueden mear engendran piedrasj 
y dalór en las renes y enla be5agaj^p£réde^d[tze el 
Experimentador j 4 tomes la fangre delcabró^y la 
fan'^ del rapoío^y vnta la natura alderredor y 
desqazcrtdha la piedxa y hazérteha mear.I tem ¿i 
ze Conftttino^que tomes la ^ngre de la liebre y 
, I2 piel 
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la piel co ella y pola en vna olla y tápala muy tic 
con maíla en manera <| no pueda íalir della ningíí 
vaho^y quémala détro^y harás de aquefto poluos 
y darle ha§ abeucr cada dia vna cucharada dellos 
Cü vinagre caliente en ayunas en el bano,y desha 
Id la piedra y hazerfela ha ccharJté dizc el Expc 
xim£t3dpr>4tomesla piedra q echa hobrepor la 
xururay dafcla a beuer a otro en ayün^as>q tenga 
aquella enfermedadj^ y luego fe deshará la piedraj. 
y hazerfela ha echar en la orina que orinare muy 
Jigeramente. ítem dize eíte maeftroj^q tomes el gt 
lapago>y hal layle ha$ vna^pi^dra cnla cabef a^mue 
lela y dafela a beuer con buen vino q fea ca^lientc 
y cftaíba en. ayunas> y luego lasara la piedra: y fi 
}a piedra fuere grádey dur^ qt^.^ ^ pueda ^char, 
beua muchas deftas piedras y luego fe la harán e- 
char:»ca es coía muy prouada. Ite dizeelExperi- 
metador,q tomes laíangredela flor de la muger, 
y beuela/eca hecha poluos co vm o^ mar aufllo 
ía metej^üitaray^ Ol zeeíte mac 

ñxo^x oimse l^m cada, 

diamedlovafodell oj, y des hará lapiedraíy ITar é- 
nas tuuieres en la bexíga hazertc lasEa ecH ar. Di 
ze el EjTpcrimctadorjq tomes la fangre del cabro 
y el hígada y los riuones, y lóscompanones^y el 
miebro v¡ril>y las tripas>íaíaq la tripa del eftentí- 
no: y majalo todo en vno y hinche dello aqlla tri 
pa del eftenrino,y cuezelay comcla,y veras^cofe 
muy marauiIlofa,q fi tuuieres fortija en la mano 
q tenga piedralue^a faltara ddla, y hazcrte ha^le* 

uantoc 
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tiánt^amca rJtemi^^ la 

Ibxctomc^y majala en vno y deftéplala cu vino y 
dalo a beuer y tirarkha el dolor de lascaderas f 
deshará la piedra; íiqaier fea cíos riñones^fiquier 
cnla bexigary hazertelaha echar luego fuera. I te 
dize Gaiterio^^ue tomes fi quifieres laber dude 
es la piedra t £ es en los ri5ones> o en la hexiga, 
vna y erua q^man naeríus ^lis digne^y cuezcla 
en agua y pQÍaíbbre los pelos inferiores y fe^brc 
la vedijaíy fiel dolor acadiercala vedija es cnla 
bcxiga^y fino acude piedraes en losrinones, Itc 
dizeeftemaeftroyq tomes lasy ¿mas álos huéuos, 
cuezebs enteras y échalas en azey te del nardo pi 
ftico:y echaay loipolaos de piedra judixicarf 
hazla emplafto y pola fobreiospelos:inforioxes y 
luego fe desharaia piedra. Icé dizecfte maeftro^q 
beuas las orinas de las cabras , y deshazertehaJa 
piedra y hazertelaha echar, ítem fi vfas comerlas 
snejas hazerte ha echar la piedra mennday hazer 
tela han mcanltc dize m aeftro Pedro jogrero^q 
tóme sete caberas de aj osj y cujzamucno ena^^ 
güa:y13aleabeueraqlagua porMtrerdiasty^íiíia 
^erfehala piedra^porq es cierta cofa y muyapro- 
uada.Ité dize eftemacftro^q tomes dosyaü tres 
liebres viuas> y mételas en vnaoílanueua llena 
de vinagre>y ahógalas y defpaei mételas enoiaa 
ollanueuaenfecc^yatapalamuy biencomaíla^ 
y quemalasendey hazlaspoluos.y áqiios poluos 
dalos a beuer y hazer le ha echar la piedra y fobre 
todasias otaras CQÍaseílaeslaiiiejor* lum diztí 4 

tomes 
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wmcskíangrc dclcaBrcn y la íangré del arffer^ 
y deshazcrJas ct^viBagre y polas aJ fuego ácozcr 
y defquc fuere cozidas tema las piedras precio fas 
^ualcfquicr q fca>o clvidrio^y échalas detro y a- 
bládarlas ha q laspodras^artír por do^díiercs. 
Itc dizc cl Ex ocnmentador^ gtomej la fanjg re ^ 
^ flor Hela tnuger y mézclala con víao>y Mmacl 

^ chriftal o el vidrio>o piedra preciofary échalas de 
tro y todas laicomera ylas desbarajte dizcmac 

"^ ftro Auicena^q tpmes^Iafaíigre^elH 
rey beaela y áesha^zmeha^^pft esver 

dadyno_ayasjáud3^tema^^^ 

"^"^IsEarala ' " '^' 



j&ngre de rapofo calie tey^iE^ piedra Dize 

jBaeílre Gilibertc^ 4^^^^^^^^ P*^^^^^ de la lie* 
bre^ qfca quemada en feco viaa> en oUanueuary 
Jos poiuos dlcora^o del cieruo quemado có ellos 
y dalo5 abeucr^^cafoamuy buenos. líe dize mae- 
ftreGiHberte^q tomes la piedra q lan?a el hobre 
q ha efta enfermedad^y la piedra que hallares enla 
fcexiga del puerco^ y muelelaís y dalasa beuer,y 
dcsfaarale la piedra y Eazerlcha mear. Iré dizeA- 
iiicena^que tomes clperexllmacedonio y majalo 
y facale el $umo y fa^euelo yjiazerte ha mear, Di- 
ze el Exp^rici^entador^qto vn^uanoeTmas 
gordo á pudieres aoer qiiQfeafo£o_y haz reuana^ 
das del y metelailaSmablanco vna n ^hey de 
macana beuea^jjvinpjr^^ piedra y 

harate mcar^Yporquc creas efto toma vna piedra 
la masfaertc que pudieres auer y lánzala en cftc 
vino y luego fecksbara^teüze eftcniaeftro Sis: 

tonque 
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o^qne tomes la fangíc y cfticrcol^y los r Incncs» 
y la piel d la liebre y qucmaío todo en vso y haz 
lo poluo s y dalo a i}eaer>y deshará la piedra; 
f CAPITyi.O XXXV. PARA XOS Ql/B 
noputicnmur, 
|Aralos qnopuedemcar>toma el cfticrcol 
. del buey y mezcklp con miel y ponió biea 
^ caliente fobrc lo s pelo s inferioresj y luego 
iBcara*Item dizclulíano^q oyó dezircofa mara- 
ijiliofa y muy apxouada, qlaproao muchas ve- 
^es,4 fiic amear porlas hortigas mayores que ha 
^en la íimiéte^y íccarfe han ellas>y fanaras talue 
go Jte dizc^q tomes las paíTas y cuezelas en azey 
te y en vino y ha? emplaílo dellas, y ponió fobrc 
los pelos inferiores y luego mearas.Item dizelu 
linanoq tomes las hojas del rauano vagifco yene 
zelasco vino biaco, y échale délos poluosdela 
liebre y dafelpsa beuer> y luego meara.Ite^dizc 
Diafcoridesjqbeua^los hue^ 
a el dolor alas renes y ola bcxiga,yHazertcEa mear 
S CAPITVLO XXX\^L PARA SANAR. 
los<jM¡e meunic noche €n Ucoina^qucno pucim 
tener los orms. 
lOS hombres mucha svezes, y aül as criatn 
)ra s,no pueden retener los orines por dolea 
kia,o por otramanera^ca eño acaece por ios 
hobres^y aü por las mugeres y |por las criaturas, 
y efto noscouiene remediar:porq dize Coftanti 
no^qfi alguna perfona meare la camaquadodüir 
iaicrC;,4ic dteá a beutr lospoluos de la bcxiga 4c 

laoueja. 
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laoiicja>o de k cabra negra , o déla ^raca negratf 
fi cfto no aproiiechare, dalea beucr tres noche$ 
vna cmpos de otra la bexiga del peceána en lana 
TOengjiate^gJgegocí ian^ra Jtem dizc Gilib grtg 
q cenias guando te fueres acoftar las auellehas tó 
ftadas^y maraaillofamente te hará proüechoiite 
dize cáemaeftrcjq tornes la bexiga del p aereo y 
aiTaía y dafela a comer,y luego eftáeara. Itc dize; 
^ tomes la bexiga dcía 0115a y faeaía y hazlo poU 
mosy daíos a beacr^y maraiiilloíamente eftanca- 
ra-ltemdizePlinioi<jae tómese! piílmoniiel ca 
brito , y dalo á comer aíladoi y lo otro ponió por 
emplaftoi obre la bexiga y ceílara. 
f CAPITVLO xxxVIf. PARA LOS Q^rZ 
fekséfcMmjusndt^rdípQrd^ 

geres^oporfuego* . . 
J^^Ten hazen cfcarnío de ioshobres q fon ef- 
^^caidados ea fus naturas, y no folamcntefc 
cfcalda^^por coroiírccn mugeres^masefcal 
^fcpar efcakntarfe de fa natura mefma^de mane 
fa ^ fecorrópcn y hazen !l<*gas y vienen a veheno 
y apodrecer cíi li.Porcndc dize Macencio, q fítC 
-finiere tal enfermedad q tomes la cal viuay cae 
^ela c6 vino y laua la verga co ello y fanaras*Di-i 
zeclExpcrimetador q tomes ías hojas de la cliaa 
y caezclasco vino y eo aquel vino lana la verga; 
yjaegoferas guarido. Itc dize q íi la verga cftu- 
0icrc muy hinchada q tomes los higos' paí&dos y 
la harina del trígo,y el azey te>y mézclalo envno 
y pófclo encima y íanarajte dize Conflatíno, q 

tome* 



^ I DE PO^ES, 4Í 

tomes la bfttonic^y cne:kth pri^mo y pola ib- 

1 oi}il$€ ái:^ e ^Mmh^gr^tO) q ííi cay cr^ cájre r €ix 
eJí|:^Í§'í^é:^ÍTÍUq^m^siash:o|as:4iadia^ ma 

^yJ^§^i^^l^a%^y' eckaJ 043m¿cá^er y iaoams^ 

l&&y^<^b|r^^y ¿ jv g^ e s ai 4kf igaaregpra^It£>>-»>>^ 

JTA^ .*Rr>i:S,feoltJiifíKf3e mugeruMas .dlzjeque tq-^ 
me$ AÍte^am^.fí cáícr huuiejccs eneliBkínbro vi 
íÍfeyimjat§jCQnie],y íaBar • , r .: > .; .. a¿ 

%dCAR:íiT.V:iLO. XXXiyíXI'I. PARA ^)SA-* 

ízy y}}^. clhiíickamknto dchs Qompcíñ0r^s.p^nqud . ^' . . 

^^^^I^;t^¡r<J fincharé los tópaíiones poi; alguiaa 

r.n V :JU^;es,laíi3ítma dlas^h^uas^y del^umo <kl faii 
CQsy él;íi^í^yit,ej,y haá^lo^^mplaftó y polo fobrc.lo^^ 
G6^aíiQjoi?í$>y.lue,go deshiafjaaran. Mas 4Í2^ e% 
íi^aeftrígí^q:lpii3e¿ tí eíli^rcjolá Jas palomas y del 
cá^y a las cabras y muélelo todo en.víiQ.ydícftíy 

F pialo 



THESORO :^ ^ 
pialo co el ^umo del fauco y con cí áébytty vntú 
lo s compañones co el y fanaras^Mas dizeMacé- 
€10^4 ^^^^s el efticrcol de lacabra ymuelelo y d^ 
ftéplalo co vino y vnta loscopañoncs^y laego fe 
deshintharanf Itera dizc maeftro Ricardc>> q to- 
mes la cera y la pez ylareíinadela trementina^ 
tato de lo vno como á lo otro^y derrítela en v no 
y toma el encienfo y el almaftica y pSdras en ello 
la fangre del drago tato délo vnocomo á lo otro 
y maekloy mézclalo todo en vnoiyhaz vtíguent 
todello y vjatalos compañones y gnare«ras> y 
en quanto te vntares con eíle vngtóto tdftfócon 
faeida menorymediana^y lasrayzes de la^ ccíiífael 
da menor y la bretonicay oregaiú>verdey lalana 
añe ja> y el llantén que fea muy verde y la efcabio 
fa y majalo todo^n vnó y facale el ^mo y ponió 
ltherair,ydefqüefe^uuiere heruido echaáetróel 
asacar rofadoy violado ^ y toma el eftíercol y el 
almaílicay iafangre;del drago^tanto de lo vno co 
mo de lo otro , y hazlo poluos y toma las yemas 
de loshueuds y bátelas mucho con aquellos pol 
tios^y échalo todo^en aquel xarope^ y torne otra 
vez aheruir y hierua mucho y efpuraalo muy 
bien y haz defta xarope que tengas que beuer 
veyntediasvnoemposdeotro noche y ipánana 
qúanto vna cafcara de hueuo cada maiaaria vna 
vez.Yeflio es cofamuyprouada.Mas dizcDiaf-^ 
corídes^ que tomes labretonTca y majaja y dc^ 
ftem^aíajfon"v^^ los compañones y 

deshíncfi4ran. 




^ i DE POBRES: :^i 

% C A 'Pl\viX>X'^^J^^ PARA S A N A K 
Us mdres apoftema^ídc lúsmugcrtSyy deja natura 
qucTí^pícden concjtíbir^ 
IVchas vezcs fe apoftema hs madres ác laa 
|mugeres¿<^nopucáecóccMr.Yporen<kdi 
*ze Dia fcorides q tomüs las ray zes de lo s li 
üosy polas aáflarfobre las brafas conzztytc zy 
defpues q fuere aífadas polas en la boca de la ma- 
dre de la muger y abla darla ha para q pueda coce 
birjté dize Diafcorides q tómenlas maJuas ycue 
zelas en agua limpia y co aquella agua lauala bo 
o de la madre y abladar fe le há y cocebira. ítem 
dizeGíliberte^qdcfqueLlamadfC fuere eijxutaá 
fu tiepo^q comes la gordura del añade y eljumo 
de los puerros y mézclalo en.vno y polo en la bo 
ca déla madre de la mngerjy luego, feleéndere^a 
ra de manera q pueda cócebir. líe dize Ifaac:q to 
mes myrrá y el encíéfo y el aloe y el a^afrá y hicr 
uelo todo en vno^y laua ¡a boca d la madre y alim 
piar la ha y endregarla ha para concebir, 
f CAP IT5L.a2Q?XX^ PARA CON 
. Id madre ikU muger, y de fu naturaliz^u 
^^^len afsi como el tiepo de k muger andáaQ 
H^^cocertadamentecocIbe,eííb mifmo íi el tie 
^^**^po de la muger aiida defconfcita *a > es por 
que la madre no efta como dcue y no concibe. Y 
porendc <fíze Diafcorides ^ que la muger que no 
le recude fu ticpo y flor^que le des elviño cozido 
co orégano en laboca de la madre,y luego íe ba- 
ta lan jar la flor.Ité dize el Experimentador que 

f z tomes 



THESX^O, . ^ ^ 
tQtnes el algodü xnp jacto, ^piatermentig^y^rpeté ' 
k> en]a bqca4^a jnaáre:y1a^gA^^^ 
fíor.Item dizeDiafcpndes atbmes^^^^^^ 

ko^coczeip^avinpy dáW^b^^ 
<¿Trg Ja flor.I tgrC^i^DlajSQQnd^^JQS^ 
. t¿OTÍÍY^í555Ia^np^^ 

^tSx^S^ y aSvm£tü1 ÍQ nItexi; zeJgl^^ 

^^=^^ ^J^jj^^^y ^^H^ ¿ Ha mafe gyla 

:¿?e¿-ííi-;w^£¿í^ g^rno.I t£ díze líacé q toim^iHs^lmedre^ nía ja 



ri^^ ¿:i?;^iu:¿<^C4rharIe venir fu líor,)^ íí Jiuuierés otros KiimóE 
^^¡^^^J^^^S corrupto^ bara Io^Jttbír^íte:d|zeDiafcorrifcV 
^^^^^^ciéq^tomcsUcznd^ y hmyxx^y mueJelo en Vbo^ y^ 
f^H^^^^ dalo a béuer CQií vino y haralc yenirlaflor* *, 
?^^^'^'^5 CAeXJVLQ XLI/]^ARA ¿A SAíJGRE 

.^^^^^/>¿ J^^!jS!I?^ :que4eue[er. :\ '. .■^, \; 

^J la flor viniere masque.deuí desbor denad^' 

^^^ mente ala madréjdcrrianera quopuédacocc 

C¿f>^x^-hity dize.cl Experimeatador que fía la íuy^ 

^^^^^í^^^^^^^^er viniere 

I^s cabras yJas cabera sd los puerros y majaío'ío' 
do en vno y polo, en la bocadcía madre^ y eftan* 
cara^ [té dize Díafcoride¿,c]ué'toi¿es lá milhoja! 
y majala aiivy bien y pola eó-la boca dé Ja' madrc'r 
de la mu^er^y íujego efl-abcaravitcm dizc el mef- 
jnoDiaícoxides^^ucióniescl coralmolido yqüe 
:.. ..-^ , :: lo be- 




/^ í DE pobres; \ ' 43^^2¿ 

lo beüas f luego cftacara.Mas dÍ2re ¿fte nia^íiro^*^^ ^^ 
q tomes ios puerros coXashGJas^yjTíajalos muy' %^!J2 
bien y facalesci §umo y ^cháfelóporia boca á ia ¿A^^ñáxi^ 
iiia ore^y 1 u ego efl-ácara la farigre ^ y pónganle v n ^'''*;5r 
paño deaígodo «y^jlioc^Jcla^padi^^ 
rnaeftroPedroj^o^ero^q toinesJasraBasy íjue /^.^¿ce í¿í 
mala s/muy Hieft^ rhaz1a'potüoSj Vl iay galo^'vnaT^e^s»^ j 
in Jger £üíí go en vna ¿olÍ¿g üár jado$>'yn ó^teter ^ t^^ 
^li a f u H c r • TffHfooni fi er es proij^^ 
•''^^^££HSÍh5££Í1¿ y a tai o $ a Iciiell at^^^á^^^^Sjg ^^^ 
iruía,y aü4 la degüellen nolé faíd'rana3gmía'&ay^ 
rgreJtemcikimaHlro Yran^ atome^ efcori^n^^^ 
del auitory'traejo al cuello atadoy nuca tefeli^^ 
jairigana fángreJltem tíize macero A aiocn:a^<jua^^^^¿ 
tomes lasxochas q trae los róai^ros deSanftrzgo^^§¿^^ 




¿e /¿ís mugeres4ue^fe hinchanpór mucha leche o por <'f -r/^ 
ctr.xenfcrmedadydcfuremciio,^ - ^>¿i¿i£^0^ 

ínchanfe las tetas de ir:$mugeTc$;pprmu-j$<3?^a^ 



IraKchaleche 5 lienéencihs^y'aiguDasverzes t^!^^ 
""""^^por grafuperfluidaH de huniores>cn mane ^<¿k^^ 
rao reciiden muy grades dolores en eHas>porea-»j^¿^eifc^ 
dcdize maeílro E>iafcorídes/q tomes el meoüo^v?;;^^- 
del pa y majalo muy bic co e! camo del apio y po ^ c^;^^ 

r ío fobre las tetas y luego dcshtricliara.Ttc dize ^/^S¡^,0^a 
tomes la rimicte ¿eilino y ma;a}a y: defteplab có^^$m^ 

^ zzcyti:'y P^nlo^fobrela^^ta^^ 
tan. Dizc erte maeñro:^ ::q Upar v ctáraen la teta ^^^^ 
^ n * , ^ >^.^ G r caye-^u^^s^K 




:jm^^^c^^^¿ 



I'Mj»^ 



^^!^5¿^ cabra¿moB3l£Íozido en y He 

^U^^^-^^f^^^íoem^^ reta$^,y luego inarara 

^f^^^^:*^^^^h fiftola ocácer* Dize macftro Ricardo ^tornes 
^^^ *la$ hoja^dela oliua majada con miel y ponle fo* 




\^^X^^B*e}as tetas>y fi eftuuicrc hinchadas q Euuicren 
^p. f^j^^ cáncer o otra enfermedad > Iüeg5>^anaran* ítem 
^^^rx iize Gi 1 ib erte que tomes eleftiercoí ¿ú hóbrey 
yf^/ Atr^^ ^y^Q_yTlÍ22^^ ^^^^^ y|echaIedeÍlos, y tábie 

^^^^%fí ^^^^^^ Diaícoridesjquetoíre$lasmaluas.y cuc 
'^^^^^^^^ 

T^oC- ^uí^^ fi e^xuieren jiin I^S 

. 2u^ ^^^-^'^^/^ zel^Üi^^io gue tomes J as ho jas ách c^ iii^^ ^"^ 
^^'^^^''^^^^iKajai^Sj yp M 



fi^í^'^^^^^^^^^^*^^-*^^^^ dizc de íaywia buena. ítem 
©^íf^i^S^^ize^qae fí la mo^^ quando pequeña vfare vnta;r 
^^^^as tetas con el gnmo de la cejuda, que fiempre au 
^^a las í^taspeqoenasy duras.IremdizeelCome 
^-^^^Vtador,que tomes el eftiercol á las cabras, y la y er 
^WmI J^^t^^ baena,y la harina del ordio y ma jalo todo en 
^^^^0^no y échale del vinagrey hazlo maüa y polo fo 
^^^^^^^^^re ks tetas, y marauillofamefíte deshincharan. 
^^í^fíSlí tem dizc efte mifmo maeftro,q tomes el marra 
f^f^Zf^ tío bláco y el hueao f^efco^ybatcío todo en vno 
^^^^^^^ ponió fobrelateta^y luego perderá el dolor y 
A^^^^^^ deshinchara. Dize Conftantino que tornas la ha 
r^j^ >*¿^^inadelashaüasy las yemas de los hueuos, y ba 
iCfy^l^t^ i^^o todo en vno^y ponió fobre las tetas, y luego 
— erdcra el dolet.Itc díze el Comentado r^qt^e tO"^ 






^^^0^^^^^- 



'U/f- hc^ í^'pce^a:^ 



"^f^A^k 



m^ 



^^^^^^ T^'^^Mllé 



*-4P<J«;5tf^<.aí2¡*^ 



ta^% la calera del ca y c^tmzUyh^zlzi^únos^f ^é^^^^^ 
ech alos fobrc el cácer o fíftolajjr jacgo lo ig atara^^ 
y íanara Jtcmjigc enSpc ^^ 4lg!SS^A:^4¿e 

, Ja gor3^al|n ^'^^í^^ 

luego harás laliTíecfeTltemdize Yr5,<jue tornea, 
el eíliercol del raton^y muélelo y deftéplalo co ^ 
agua^y vnta la teta y perderael dolor> y deshin-" iP'f^^ 
chara Jtc dize q tomes la hiél del torc>y losliue ^,:n|fj 
uosdelas perdizes y bátelo todoen vao^y eclia^/í^sr^u.^ 
ks vna poca de harina de ceuada dctro y vma las "^^¿^^ 
tetas ala muger con eño:y filas tuuierelucng|rSi^^;;^^^^ 
encogerfelas ha y endurecerlas ha prefto^/íSfi^cz 
f C APITVLO XXXXÍÍL DEL AHOG^*' 

MVchas yezes íe ahoga la madre de la ^^§^^,^^1 
por razón de humores corruptos queque-gP^^^p 
dan en ena,defpues no puede cócebir.Poi;^^5í^ 
de dize maeftro Diaícorides^q qiiiído alguna mii^,^,^^^^^.^ 
ger viniere a ti y tcdemádare cofe jo para eño^di-^^^^f?*^ 
le q tome lashojasdelas hortigas y majalasy pQ^^ -^ 

felas a la bolade Ja madrey alimpiarla ha Jtera dijg 

ze^qtomes la fímiéta delmaftuerco y del maftrS/^^- 
^o^y daíoabeuercovinoy tirarleha la vento fi-f^,^^^^g^ 



dad.Y fi tuuiere el vietre hinchado^deshincharfc^^ 



le haiy alimpiarle ha la madre. Iteai dizeDiafcori^t¿ó^ 
des q romes las almedras amargas y échale por ^^!^£f^^ 
.bocadeiaípadreyalímpiarlaha yqujtarie ha cl^,^¿^*j^^g£ 
dolor.Icem gízc Aüicena que tomes vna ^^^^^^^^^ ' 
At fuega^y pSfela catre el ombligo y la matura />#^6fc^ 



quitara kvcntoil dad y los hüir.Dres t5ak>;s:Jtem 
¿izeDUfcorides q tomes laraday májaJay^kicr- 
uela^n siazeytey en la.gotdata déla galiiaa.y á 
ia anade^y pola foí>re Ja boca de laonadcety auto- 
piaría habiten) dizc Goaíl3ntinoq-ueTojneis^h4i- 
*jBÍente de Jas hortigasy dalaafceaer coni mwSy y 
<¡uitaala venteíidady el dolor déla la^re^ltem 
^dizeDiafcorides^q tomeslamday -iBcaXlala-co 
•A?iño y co-iaazeytey ponlaenJa boordeda madre 
y áliíBpiarlaha-ítení dizeGaherio qítomesb p:la 
maquernad^y ediaíacn >s^üxa'^e;,ypofl&la.atlas 
narizesdelaí^ugerjyálniípiaricháiainiadrc.Itc 
dize Rkardo/qhagasxetiefnrc b mi3ger a menu- 
do^y hazeriehagraflprouecbo.Afsi miimo elef- 
tiercoldelamugermiílpay hazlopoluosy da'fe- 
iQabeuerconvina^ya'líiBpiarakíTiad^o. " ^^ . 

-f CAPITVLO XLíTIÍ. PARA LA iVWGER 

Ej^^r^c luliario que para fanarbs mugercsq 
S^^/há fuerte parto ^ tomes los cuefcos ddos 
T^"^^ dariles y mueleio^s^y dalos a beuer co vino 

"y luego parira.Itédizeifaacq romes elperexil 

y majaloy: meteio en la natura y luego Jeihara e- 

^ -cha ria criatura fi eftuuiere muerta* JtexD, dize el 

'Experim^ntadorquetoniesci pulpo^ioy majalo 
y pofífelo fobrc los pies deiá rnuger y luego pari- 
rá la criatura- muerta o v3aa,y atáie c5 vn pañoco 

jTix>cmplañ:o.ItedizcAüicena4 hagas px:ilao$,de 
las. V ñas de losaíiaosy la^afclosen la natura> y pa 

rira. 



h k^jeíb;i^r¿ If édi^i^^^tonies l^ümiétpé intrigo 

d:imjemcte.^4a^0mfc$.la fior.^Ja tr^goíjay^mucleia 

ty ^d^fe kta? bei^e/j:a ¥Íflo y fija eriatara ftiere muer 

araíha ^ecCe. li*» ka isc fa^r.. í:t¿;d¿ze í uiiáuo 4 tomes 

.^l:£arí0^í> 4 lapaüioíaiy entra cóeiíeB la^cafa.du- 

^o efturó^rfe Ja muget d£Íf.4í*taiyÍiíego ísarir^íco 

-ma^sitrares^y faletelu^^ ¿1 aya pamdo Jin aecha 

raia^€^jtraíks*y la madr^coiellas. Ite áiz^ eiExf o 

. ütQt^Aoms:^l'dfi&dmjíífy^ y dala ada mnger^e 

Jartcnga <jai3r£go%y jü^go-parirá:. - ^ -vK. >s. 

M:,.-CA í T.^ LO .X L ,¥• .P AJIA- L ÁS ^ xM- V G:E- 

re^^iíf ní>4^ea.2írí>í*rg¿í¿4í,-3/ defur&mcdic*. ^ ^ - • 

D|:fpues q pa^e las nnsgerts, c|uediiiit5clirí$ 
d^lla&ápofeíBada^'é rio fealUr^pian bi¿aal 
pacta>yja}g<uhas-vc^es recude el frió y calé 
?iiira>d:t^i3ianera qífeven;©» gva pe-ligro A^^í^^^^ 
•Ai:?^^ ^1 Ex:perimttadíí)x,o £ h muger q ue patkre 
inAq;ucdafeliíBpiayla:recndiei?e dolor ocalctiira 
ífíiC tomes laureolas dejos hu-eiios y cuezelas-. en 
vígQy ma;>aks.CQ nvnt ^de puerco y deftcpbUs 
cojaeJ^furDo dcJa:arremríb> en iiian-cra querfiofca 
teiuy-clar^priii efpeíTavypóJoafsi c<>aioempÍaft^ 
;lacb6ca á h madrc^y iuego a la horafe alimpiara, 
F >• y tam 



THE SOR o - 

y también fe quitara toda caletura^EíComenta-r 
ior dize^que fi poruentura alguna calctura rcca 
diere a la madre defpu^s ya del parto, q tomes las 
cebollas y cuezelasmuy bie en agua muy linapia 
y tábicn las yemas de los hucuos juntamente c5 
£Has>y majaio todo en vno muy bic ydefpues^ 
ftemplalo todo en vno co azcyie y polo en la ho 
cade la madre^y luego le quitarael dolor y tam^ 
bi^a la calcturaj^y alimpiara muy bien la boca d« 
la madre, Dize maeftroluliano^q tomes las ceba 
lias y cuezelas en vino y majalas co vnto de puex 
C0,y ponías calietesfobre la boca de la madre co* 
n;o empiafto y alimpiarla ha> y quitarfe ha la caf 
Icíitaraycldolor^ItemdizeDiafcorides que to-* 
mes la rayz de la dialtea y cuezela en vino y maiF 
jala Co vnto de puerco y pofacalienteXobre la bo 
ca déla madre,y tirara el dolor y ^limpiarle hala 
madre • ítem dize Giliberte q tomes la fí miente 
dellaurel y cuezela y pola ala boca de la madrea 
y luego tirara el dolor y la aiimpiara. 
f CAPITVLO LxV-h P^RA SANÁRLaS 
perddticosy los coMrccho$:yU gota. 
; Ara fanar los peralaticos y loscotrechos y 
: gotofos^dize maeftro IfaaCj q tomes las ra 
• ñas denochc defpues q fe puíicre el foI,yan 
tes q falga la luaa ámañana,demanexa q no parez 
ca fol ni luna> y córtalos pies dedetras>y liga los 
pies cada pie en vn pedazo de cuero á cierno yata 
fU píe derecho a tu pie derecho y el y zquierdo ^ 
yzquierdot^y lañaras de gota y porkfía^ It 5 dize 

Diacíb- 




^ ^ BE BQBEBS.^ 4fi 

DiafcQríát^srq tomesel eftiercol del victre delx:ar 
ñero y v falo poner allí donde doIkr4: la gota y 
guateccíay mayormcte quado hediere Jtcdize 
Giliberte g tomes ía carne del gato él mas gordo q 
hallares:iy k gordura del anfaron y deltexi5:y del 
rapofb:y el meaUp del cuerno d cieruo y el vnto 
del cauallo y del sfiio y del efcuerjo y del auitoc 
y la fimíéte de la falma yde J^rttda yla cera virgc 
y enciéfo y las yemas de los hueuosaffadosy frtr 
tos y losabreguanchosy mete todo efto en vea 
olla horadada por ábaxo y atapale la boca bie cí> 
inaíí>:en manera q ^<> pueda falir fuera niaguiia 
cofa del bahosy toma otra olla fanaty ponía hora 
dada (obre Idi fana, y ciérrala bien con malíary la 
fana fotierralaydaíe al derredor fuego de car- 
bo muy grade ender<ídor de aqUas jüturas dema 
fiera qdiftüara defto en la olla q efta foterrada va 
vnguento muy preciofo, Y defque tu entedieres 
ya que es todo muy bien cofumldo, faca aquella 
olla q eftaua fotjerrada co aquel vnguento que de 
tro hallares, y vnta el lugar de la 2fí%% fria^y tirar 
ie%a^ldoloryguaréceraclmalylagota:.y por 
el coníiguiente haze a loí? e5trecho$ y a las oar^ 
ly ticos.Itcm dize.q fi vieres que la gota es fría y 
liinchare^q tornes el vnto del puerco^ el mas añe 
JO 4 pudieres hallar y las claras de los hueuos, y 
deíhaigilo muy ble en vno y toma la piedra íufr e^ 
y larayzdek ca^Iabafa agudajvála redoda-ycuc 
zelo en vno y mezc^lo to^o ep.vnoi y pcnlo cu 
vna reiÍAiDa bi£ awp^al foj^y mezclado vna ver 

en la 



A. ^ :thesqro^ /^ 

^B.4a manaiíay atra^vez en la noche ;^C!¿fque ya 
^íua:^;bkp cozid^^Qjute c el noche y mañana, 
y tka^teba el dolor^^ guarcfcerai. Itera dize Gilí 
^€ttfj^q ü quifieres^guareícer de la gota fria y de 
-^laperlefia^jquetQUiesdeaíjueJla tierra.que facan 
4as hormigas del- iTorisiguero., k mas molida ouc 
.j>uJkre&aaer>yiijala ena,(|uelJa^r jo eftalá g 
i4ray<jauaTt'eha^dol0r»:Itemdizemaefl:ro Diaf- 
cory^SykL^ue tornea. íeysniurciegalos^y cuezelos 
neií^agaacfe lli^ia^y^deíque^fuerei\ya muy tíé cQ 
;^4zido$^ tonm aquelx^do y echaleJotco ta¿to;de 
.oli<y,ro^fa4o^y cuezelo üiuy t4cii de caba haífta q 
vmcgu^eJainitadiy fifuere para gota friaechaíe to 
-'das^aqüellascofasq^e feácaUetes, y deriíi^^ 
do^n vn.Ory vntartehas coaellp y Iiiego.guapefcc 
^ras. It^mdize-i^aeílro Diafcorídes^> q tomes la 
fcretonicayy iiKfjalay haz empíafto.í¿Uá,^y pola 
ifobre aq^üel lugar dode fuere el dolory guatefce 
-J^as^ltem dize maeftro Sixto^q tome* el vnf o'^dl 
tápofo^y yntacó eleJ lugar do tauícresel dolor: 
y emí>uelue aql lugar col-a piel del rapofo,, y iue 
go^perderasel dqíar. íte dize.maeftro Auicena, 
-q roaics el qaefo mas añe^o q pudieres auer,y ra- 
díalo- y deftemplalo conazsyte3 y haz emplaílo 
ddloy polodotuuiereseldolor^y tjrarloha.íte 
dizeelÉírperimentador^qUvelíquifieresvn^qcto 
anuypreciofoparai'a gotq^quetoaies detres na- 
turas d^caracoIes,,couienearaber al>re|iincpsen 
:cl mts^d^ Mayo^y cuezelos mücho y frielo's en 
vna cofaíimpia>y aquella gordura que falierc, es 
_™. niara 



snar^t^ilo ^cofa p^^a los got ofos. I^m Jfee efte 
maelirbquc^ fómeset ^nmd^ dlasigbcílgs y VBta^^ 
í e^i lugzrj^^gre^ dolót^.y^ecfeaíiloEte efle- 
gOmo 1 os^ $Tüo$^deI ?pimíen^t^ 7:;tmñOaHp 6)4 
yieclwlaen y^ino callen te>y átala fabre-cíHoKEy^^ 
fanaraTEfto'¿¿?aíaprauÍ9íéI tem:di¿€ Yraííjq t¿^ 
ixieselieftiarpQldéfali^Bri^^jrdeftcplato 
caliente y atafelg fo bte d dolor^'y iá2r empla-ft^ 
de ello y polo fot re lago tasy por ^F^^ 
lar taiga fe la qUitaFa-y faíiata*' f temdfee Ccnfií * 
tinó^íjuc to'tncsA^n ciojernó decrcrapy qüeWf ta-^ 
lo y hazlo^muy meiiudoí y cfttí cuano fe^fre&o^ 
y échala, en v« caldero lleno de vitioy ponle^a^ 
cbzer y hazlo herairhafta-q Xe confuma to^daeF 
vinq.^:quando fuereí>reií coziátxx;cha.losfha€fi- 
fp s fuera y aqlí 3 gord ttra q'qiiedare desha2:eia c5 *' 
la s mano s y ec ba d^cntro eí á^rcy te^d d tíurd y -el- 
áimaftica.y elcncienfoy eFrálnrc-, y el aí.oeiy' lar 
my rrjia y el '^umo de h ruda y mcrdala todo en-- 
vno.y vnU iá gota co dlay fanara ál contrechoy 
paralyticoJccrhdizeGiiil>srtcq^arahazer^-n^^ 
guento muy preciofopira fanaríagotafríavqtTOwt 
mes lacarn^ alrapofnentero^y ech¿io a^c'xzerctx' 
c3 mejor vino^ que pudieres 'airery cuezala' tattí^ 
hafta q fe aparte la carne del hueffo y toma aqHa*^^ 
cárnecozida y facaíe el ^uriio y rormrie aql -^^iná: 
n^efrno, V toma la gordura del an;5dc -y dwf anítori*^ 
y del tafliigo y del 6'íFo y la carne bermna^yci al- 
niáftica^y eleñcicfo^y 1^ myrrhájyel-oKodel lau; 
rel^y iiailo hcruir en vno haft^tqueíetorriiecí^; 
■ l;.-v "' ' peíla ■ I 



tttESOtfO ^ % 
]p€flo>5r con efte vngüeto vfata íálgorofo y al ton^ 
trecho^o al manco jf co efto fattaraiq es coía mujr 
pronada.Ite dize Giütcrte ^tornes vn gato gor 
do y cueéelo en fecó;y Tácale la gordura ydale la 
Scarne a comer al gato, y tómalas gorduras fobrc- 
dichas^y mézclalas con la gordura del gato,y vn 
talecon ello y guarecerá, Itetn dizePiinio que tú 
mes vn perrillo que aya treynta días que nació , y 
mátalo y vnta con aquella íangre ál gotofo y guá 
Tecera.Itc dize fíiacftro Ricardo ; q tomes la c^tm 
ne del gato mas gordo q pudieres fealktíyiábre 
tónica y la ruda y la faluia>y aula agrinK)íiiaycue 
zelo todo en vno en vino lo liiejorq pudieres ha 
llar^jr después que fuereninuy bien cozidas en 
vno^lutarnente toma tábien la cárriecbn laiyer- 
uasy íacarle hastodo aquel 5umo,y tí^na aqurf 
$umo al vino en que fe cozio. Y defpues toma el 
jneoilo del cuerno del cierao y elericienfo y el al 
maftica molida y la cera bermeja yecHalo todo en 
vno en aquel vino y derritclo como á cabo,y deC^ 
pues toma gordura di auitory del anfar y ácl Taf* 
fugo y del rapólo y 4¿1 oflby echalodétfoy hier 
na haftaquefc deshaga y dexalofoíIegar,y vnta 
¿da ella ú gotofo y al pataljrtico y al maco y alca 
trefaecho^y guárecer anjt^ ^2e^;^3j:ej3^ 
fiaran jel:'a^eeidol^ ^ gota ^ que ton^ sTa 
feluiayÍaru3aIyHi^ en yno en vino,)r acf* 
quelfoerericqzi3a$7| Q fobr e aquel 

la^S^3£nde es el do lor^y luego fele tíra ra>y éíTe 
diaíeliaraíeuantai: de la cama en que effiuíere* 



i^tnoSueáhho es>es para la sota 



¡parala gota fria.YparícaMí^ 
lia del ordio * y el §umo ^l^í^í^^^y/^ 
llantén ^y hazlo emplafto^y poní o fobre aquel /^^7^ 



liente toma la harina del ordio * y el §úmo del 



higar donde efta el dolorsy quitarlo ha úxnylncn^^^Y 
ítem dize maeftro Diafcóridesjq tomes elr ftier-^¿^ 
col de los bueyes y delospuercos * y el vnto del^ 
auitor y del gatoi y caezelo todo alo muy feícsu j 
en viüagre>y harás dello emplaíió^yponlo fohre 
aquel raefmo leg^r do ruuiere el dolor , y luego 
fera fano del dolor^y aun de la góta.Ité dizemae* 
ftroRogero,q fi por veiitura fuere muygramíe el 
dolor en mucha mart era» que tomes el futsodel 
apio y del llantén^ y el olio rofado^ y bátelo todj 
envno^ypordo en aquel lugar dno de éftael 
laí¿¥ JUiS^Sa fe Ije quitar^ dotor.^ *" ' ' ^ ^ ^ 



mmi^í^ff^2tí SANAK 




be^ 



P Ara toda quebrátadura de bra^o o de la cabe»^>^ ^^; 
^a^o de otra cofarDize maeñroluliano^q to^^ /' ,^ 
incs las hojas de la cejuda y majalas y frite- ""^^^ "^ 
las en azeyte^^y polas fobre la quebrátadura hafta ¿J^^* ^ 
nucuedías^y luego fanaraJte dize clExperimc-.^^' V^ 
tador^q tomes los pelos á la liebre,/ pícalos muy ^ ^//^ 
bien^y mézclalos con miel>y hazlos^ pildoras con ¿fU^-^^ 
vnpocóáBsrina'ycotnalosyluegofoldara-Dizc ^ tf^ 
maeftro Coftantino^q tomes el eftiercol de la lÍ€f^„^.^ 
bre y mézclalo co miel y haz pildoras y dalas a co y^^^JH/r^ 
mer y foldara.Itc dize maeftroGiliberce q tomeiñ .5'"*^^ 
la cabera déla cabra ycuczela bie en agua y beue^ ^ / 
el caldo y cómela carney^fsifoldaía.Ite dize 4 ^^ f^ 



f¿:^i^y^toái|es las claras de lo hueuos yía GagE^Jel Iiom^ 
^^yJ'^^b^Gáüenté qijan do ^íacíg fiare ^^baíeí^'ea^sioíyí 

^^¿^¿^^¿^ic^íia^^^í^^^i^ guíaos: ífclaiikxpavjrvni^i^^ 

^ 7^*' /^adiii:a^n:pt!*aáab^/iiWJeiiy^^ l<^rp^ i>^id^ 

¿í^^i^ juer f foWai>a4ltéáÍ2:eC5fta$ifia:qít0áie^^ 



de la cabera t^uieres.^aiebr4dos*qcifcaJos^ 
^p >:^#^foi jara ios g quc^aii fiTmes^ydimpíaila^tglai^ícp 
^^^^^^^^J^meolías^d^lacafee^^^ 

/ tf/ V^^ naeup diífcswl tcni ái 2eI>iafeiiridcí^i.qqiíí!torfíe^* 
*^^ .íí^/^ffe^feojas de-lps puerros yvtnai5ife;mii^io ^^xHital' 
4; ;,.j€^y pQhsíobreje^^ lugar dafaáre 4a -qu^brátadi^ray 
rá^' " laláaTíav ít^m-di^e q toaiesviashojas verdea déla? 
/í ¿í ^í^jfch^yaS majadas y p<ll^lí?b^e jJ^l^q^^^ 
^^gtJ^ ¿ar a. It g di ge AS ícena \rin iac^r§>^^ni7/^ -tótn^s la^s- 
^-^f <^be§ásHc'ios paerros co'fa$iba¿6ds.yí ¿uaí^saíiaa 

^^adofi^erencpzidas polar fobMquaicpL¿arqu^ 
y^^'á^lí' bradura.que fea :fiqmei?Tpieraaj5:i^er .bi^fa-áiíí 
/^¿:^.-¿^.^aiercabe5aj^^ te db;e efios^mítei 

'*S^.i^'- ífe'<>«iqdcbagas polaos^35ífcOTÍuSas:Cab 
í^^S^éiJ*^^^^^ con fus barbasy ii4c>^arcoSiíueré:^^aíi 



áos áeTa ^at c^a dafeTtTeuer los poíuos co v mo^; C^4J ^ , 
^ échale d^os poluos por las narizes con vn ca* ^-Ó^m^^^^ 
ñuto ; y iaego falcíran los caicos .\eftaes vsa ccía ^%¿Mjf 
muy ^ada. Ite dízelulkno q tomes la cejuda y*^ <^^ ' 
las hojas de los puerros^ambasccíiieldasJlamada^^ J^ 
inayorymeiior^ymajaíotodoeivviioypóJoib^ 
bre lacjuebradura ^ íbldara J ItS^ze AuKpaT^ ^^"^^ ^tl^ 
éome¿^í^j^^3^^ffilHliÍáo^ - 

y gue^sjrpfoua^ efta mañera.Tomaeh^idrio*^ ^^.^^^ 

fiíego foldara.Itcdize PedroLogrero q tomes ía :^i,¿ 
bretomcaverde^ymajaloy poBÍaenlaqucbra* ^^-^ ^^ 
düra^inayorinete fi fuere es la cabeja y luego fol J^^r ^^ 
darátriárauíllofaínente^Ite dize Giliberte ,^(íz >^/¿# >| 
alguno fe le quebrare la píerna^que tomes el per- , c ,/ /^^ 
nlladedosotresdíasnafcidojydeírueUaíoypá .*!f " T 
lelos nieolíos en la piel y pofelo en la quebrada-"^' "^^^^ 
ray feldára Jtemdízeel libro de ks naturas q toj^'^^^s^ 
XDes tres hojas y las certezas del frefno^^y cucze- ¿:*^ *AX. 
lasen elm^or vino que pudieres auer^y pólasfa úyCp - ¿/^ 
brela quebradura de los hueíTos^ yfoíd ara* Iteui -^' --<f-^* 
dizeYran^qi^e tomes los hueíTos del aui^r^y ma ^ ^"^""¿i 
jalos y ponfos hechos poluos fobre las Hagas j fj^^^^ 



'^^>^Úfn 



marauíílofamcnte fanaras. ^ •' "yC/ .^ví^ 

f CAPÍTVLO XLVÍIL PARA SANAR ¿^ "¿h 
. mordedíSi^adicuUbraodecmrabiofo. , ^¿-a^^o' 

¡Ontra la mordedura de la culebra o de biuo /J^\^^2^ 
p o de carabiófo/o de otrarcoía pó^onofa: ¿, /^"^^ 
^Dize maeftro Güftaníino y Güiberte^q to-^ /^ ^' 




.^■>;»^,,- ^'/f 





THESORO ^ 

02CS vna gallina y peíale cl pcfcuc^o^ tonála co 
▼na mano por el pico y c6 otra por lo^ies^y po- 
le las alas en manera q las tenga quedas > y liga el 
peícae^oala mordedura.y tcnJa hafta q maeraty 
de otra gallina por cfta manera q muera, de guifa 
que ícan tres gallinas, y en efta rnanera frra fono» 
Ítem dizc BlííKoípme yTSIano, qtbmesla pimí 
panilla y cuezela en víno^y defpucs toma laJttU'* 
ciana y la rayz déla trafmotajna,^ha^h^dUiosy 
échalos eneftevmojjichoj^^ a beucral 
hombre qeffFe^onijonadoijr Bo ta^folame^tc 
haraecÉiar^^neno ckl aierj^¡masaan fi fuere 
endemoniado^ fiazcffe ha fellF to^s lo s demo* 
ftioiljtStumS^^S^l^^ dizc maeftro 

^^^^^t^í3í£l^^3^^^^^^íí?T^^'^ los 
fucnos^tSosIcom^^ que eftapon^o 

nofo^y luegoTanara.Ite dízc maeftrcAuenroyz 

que tomes elazey te que falc del pcfcado quando 

lo aílan o cuezen^y vnta la mordedura eos ella y 

luego guarefcera^y fi lo beuiere hazerfelo hacf* 

tupir por la boca. Ite dizemaeftro Giraldo^qto- 

xnes laíaliua del hombre qefta emponzoñado y 

lauale la lla^^con ella, y hazerje ha gran proue- 

cho*ItedizeelComentador, q fi le mordiere el 

alacra^q romes el mefmo o a otro^y majalo^ y po 

lo fobreel lugar do fiícre mordido, y luego fana- 

raJtem dize maeftro Diafcori<fcsjq tomes la cor 

tez3,y las hojas de la higuera, y ma)alas>y ponías 

fobrc aquel Jugar^y fanara.Itemdize Yran, que 

tomes el eñíereol dQh$ c^ras > y m^gdalo coa 

' ' '■ "-"■ -^y^i 



DE POBRES so 

jtniel jr polo fobreja mordedura 
ra.Itc di^qtomcs ías v nas <3e l Sn^fyá¿l^v^ 
caij[j¿u ^Sla5yTía 2las pcluos y ScueíorBuelros 
coHioftazi > y noaurarineiaefter oira mcdkxBa 
jnáícSfSuItem cüze Diaícoridcs que tomes la a- 
grimouk y majala yl>eucla con vino , fiquicr fea 
de hóbre rauiofo o de can rabiofo^o de ferpieate> 
luego guarefc eras. ítem dize el Experimctador^q 
tomes el maftuerjoy facaíe el ^umo y naezelaío 
co la harina del trigo y hazlo emplafíoy polofo 
brc la mordedura,y luego tirara la pocoña, Itc di 
zeDiafcorides^q tomes los granos de los nifpo* 
ros y muelelosjrbeudo vino y co aguaiy gua 
refceras^qnp aymidícína fu par dellaJtem dize 
Macccio,q tomes el efticrcol frefco del hobre^y 
polo fobre la mordcdura>y tirarte ha el veneno* 
Mas^ize lüliano^ q tomes las ray zes de la jücía- 
ca>y échalas en el vafo do tuuleres elvino q beue$ 
y nuca te podra empecer pG^ona.Mas díze Ifaac 
4 tomes la ruda^y las nticzes y la miel^y majalos 
en vnoy haz emplafto y polo fobre la mordedura 
y guarefceras.Mas dize^q tomes lasnuezes ver- 
des Co fus cafcaras y majalas y polas fobre el om« 
bligo^y todalapoftemaypofonaqen el cuerpo 
di hobrefea>lucgo fe ¿shara« Dí zeRjcardOj g to 
mesvna c a fcara i h ueuol^hinchclá í^umoá agri 
monja^ydaleabeuetyluego echara el veneno por 
la boca yaüq fea herido c5 faetacneruolada>Qo le 
empecerá y aüfacara la faeta.DizeRogeroqtomet' 
|?s ray zes ala cófueída mayor ymenor^y majalas 



THESORO X 

cntr e áos pie<íra s y polas en aquel lu^ dptje filé 
re la mordedura^y luego fanaras.M^^ize qto* 
mes los ajos majados y polos íbbre la mordedu- 
ra>yharaprouecho.MasdizeAuicenaq tomes 
}a carne del gauilá blaco ycomeIa>qes vna délas 
bueaas medkinaspara efto.Ma£djzeIfaacq ^^* 
mes la$nueze$ mondadas ylas hojas de laruday 
majalotodoen vno y polo fobrela mordedurao 
fobre otro lugar empó^onadojyíi lo pulieres eii 
ia mañana^quado viniere la noche fera fano.Mas 
<!íz€Gilibertc4 tomes la hiél del buey,y vntaco 
ella la po^oña y luego fanara.Masdize Diafcorí- 
des,q tomes layerua mora y majala co lami^ja 
del pa y Cola miel^y pola fobre qualquierapofte 
mado y ropera la poftema.Dize maeftro Giliber- 
te y AlbertoYfidorOjy otro maeftro fabioLobac 
do^y yo vi nueue libros dellos,q habla deftasco 
jas muy mar auillofamcte^cri ^ dize q haga vn va 
ío de latü-eímasfino q pudiereauerzy íi y eruas o 
po^ona echare en d¿ fi viniere a la mefa luegoeü 
cíTa hora mudara la color el vafo ^ y mu dar fe ha 
en muchas colores de partidas ryafsi veras fi vinJe 
re a la tneíxpo^ona o v cneno . ítem dize Ira^ q to 
meslosafosínijidoslydefteplaloscon fan^reca 
iicfe de gallo y co vmo y beueJos y no ayas míe* 
do depa^oña q te aya dado. M as dizeMacécío q 
tames laíangrc calieíedel añade , y defleplala c5 
i?lno y beuelaj y no ayas miedo de ponzoña ni de 
mordedura que te hayan dado de ningunacofav 




DE POBRES, fi 

f\CAPlTVi.O XUX. PAR A SANARLAS 
. uirueUsylasbexigas. . : 

ílze njaeftrp Conftátíno^q Ipbexigas ^hí 
Sos niños o viruelas j q trabajes porque ie 
falga luego. Porcde tómalos WgospaffaxJos 
y de las le tejas modadas y la harina dcllas ^ tato d 
lo yna cómo délo otro^y toma ntieu^on^as dele 
che: y cinCiode agua^y mézclalo |:odo en vno ypó 
lo a cozer ydefque fuere cozido dalle ddlo a ca 
mery beue^ enla jiocheantesq ftecheadojrxBir, 
y d^fpues en la mm^^i^ pon acozer vna libra de- 
ftas leteja$ en vna olla grade, y bañólo con a^^ud. 
caldo,embucluelaenynafauan3,ydexílo€fl:ar 
y luego faldrá y madurar a.Mas ^zcq guardes á 
le dar a comef cofas dexaríuaSjinl dulces :ni carne 
ácpt^rco,»! pefc^do^iji cofas frigsrporq nofp le 
encoja ia fangrederroryembuelaielo^n p^o$ be^ 
mejos^afsi guarefccra.Mas^dize pcdroLogrcrP^ 
q tómese! §umo de labrctomca,y toina vna plu 
ma, y vnta co ellalas,bexigas> y luego fe feíLua, 
Tibien dize Nicolaoq tomes Jaruda; ;yciíc;í:T?Ia 
Cü vino^y cp vna pluma mojada cnaqqeJ^ÍBpv.B 
talasbejs:igas>yfacarlasha. Ite dize I faacq to- 
mes la piedra 5ufrcy:la rcfinary la trementina y y 
dcLazeyte^y del vnto delpucrco>y mc5?:clalo to- 
do cp vno jy vnta c5 efto la criatura^ quando fe le 
fecan las pofttllas en la cara, y no le quedara nin- 
guna raan^Ilaen elrofi:ro.DizeGiUberte,q to- 
me sla purpura y deíleplala,y dala a beuer^y hará 
falir las bexigas* Ité álze Bartolomé:» que tomes 

G s q^ual 



THESORO V 

qualquier paño tinto en granajyciií^^lactíatfí 
ray harale íalir a golpes las bexi^as . Pi^c Gili-» 
^erte^qt^^^^ la pcligora,y deftemplala^y daía^ 
htu€f^Y ^araíHir lasbexigas.y íacarlas ha luego. 
^CAPITyi.O L. PARA SANAR1.A FIS 

tdd^6dcmc&r\ 
g^^A fiftola^s vnadelas malas cofes del muda 
S^^^uadoijuierqTaygare , bueno es el mae-» 
^^^ftro q luego la faque.Porcdc dizr elExperi 
siietador,q fi quilieres fanar la fiftola» q tomes la 
^rctonicay ia la^uela j majalas^ vno y íacales 
e)[ ^gmoy^ toma el vnto d^I péerco anejo y derrita 
Ip y ecbalo enefte$amodeftasycrüasy toma los 
poíüos de la mirrha y ccbaíos dentro y vnta el If? 
gar dode efta lafiftolajy por hedaquc ella efte \á 
Biatara,cíto es <ofa proaada.Itc dizeCoftamin<i 
^ fi la fiftcia taíiícrc muchos agujeros y no fon 
cndr^cho de la herida y déla fiftola que las medí 
ciñas no puede llegar aellas toma el eftiercolde 
las cabras y polo en la herida :,y tirara la podredú 
brequees dentro^y C los ñieruios eftuuiccc cnco 
gídos>eftcderíos ha^yfanárlos ha a la ÉñoJab del 
canccr>y quirarle ha el dolor.ltc díze Alberto^q 
tomes la cabera del can ygucmala y hazla poluos 
y échalos fobre el cácer o fobrc la fi ílola^y 1 uego 
la matara. ItS dizcConftátino que tomes elefticr 
col ¿c\ hobrcy quémalo y mézclalos poltios de 
Jlos co la pímiéta molida y échalos fobreía fifto^ 
la o cancer,y luego guarefcera.Item dizelVíafco 
crides y Ifaac^que tomes la harina y cchala en la le 
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jcia fuertc^y eñe en ella vu a noche y otro día cá- 
chalo fobíf la fiftoU, yhiegofera fano, Itcdi^e 
luliano^cofa muy prouadaq tomes lasrayzesy 
las hoías y la fímiéte delxcnauejy la cabera agu 
da y hs hojasde las coles bermejas^ todo efto tato 
de vno como de otro^ypolo todo a cozer en vino 
bláco, y quádofuere cozido^cuelalo y echa ay á 
la miel tato quáto cumpla para q lo pueda heij^c 
tanto q feaclaro^y laua c5 eílo la fiftola y haz vri 
verdugo pequeño de oro y ponió fobre la Uaga^y 
toda via cúbrela c6 la hojadc la colbcrmeja>y m^ 
rauiliofamente mata la fiftola, Ité dize Diafcori 
des.q tomes la bretonica y majala y pola fobre k 
llaga>ymarauilÍofamente mata la fiftola.Ité dizc 
PedroLogrero^ q fi la fiftola fuere en la pierna a 
en elbra^o^q tomes vngato y ábrelo a lanocfae, 
yembuclueio dctroen la pierna^ocl bra^o^yeftc 
afsi toda la noche^y efto iaaras afsi quatrp vezes 
€o quatro gato s,y luego fera muerta. Dize Aui- 
cena^q tomes ia fal ytueftala y toma las hezes dcí 
vino^y fecalas^y muélelas mucho como harinajy 
échalas en miel^y echando la miel fobre lallaga 
mata la fiftola.Mas dize Giraldo^q tomes las ra- 
yzes de las caÍ3ba^3$,yínajalasy polas dentro ea 
la fiftola^yiucgo faldra agua o viento, y luego po 
drascntcder^íi es mucrtaj» y defpues faaala Haga 
co otra medicina, Dízemasefte maeftro^q tomes 
«el enciéfo macho y mueleloj y laua la Haga co el 
mejor vino q pudieres aacr:»echale aquel encien-p 
fof afilia i luego ccrraralallaga^y efto harás def- 
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que f aera muerta la íi ft ola . D s z ^ Gilibettc q (p - 
mes lc>s gaianos q nafcé en la fiftola y^^umo di 
iiiteny échalo en la fiftoia.y martarlaha^Mas di 
2eCoáátino q tomes la 3griaionia»nmelelayha2:: 
la poluos y echalos,cnia fiftola y luego la matara* 
f CAPÍTVX.O LI, COMO SANARAS 
lagafedadyldmaldtid» ,; 
*3 vna dplcBciala gafedad la peor q ay forf 
jfol^y fon pocos los maeftros q puedan dai: 
^remedio Cetra eíta enfermedad. PorédedH 
ze Auicena^q íiquiGerf^ianaral bobredegafie-' 
dad^q tomes viia culebra kmaior qi^e pudieres 
auer de íequero, y quitak Í4 c^b^^a y lacoia>y de 
^ale tie faiir la fágre^y deíTueüala^y alíaipiala á 
détro^yhaz lacozer en vino^y defpues q fuere co 
zida dale a beuer el vino en q fe coziahafta q el 
gafo fe hinche:y d?fpues échalo en vn moto á cf- 
topado de ¡ana^ y polcietíyna eftufa> y coma yna 
df agma á la carne de la culebra algu d}a hafta q la 
razo fe turbe y hafta q fe ieuáic el cuero y lo mu 
de^y en tato toma vna biuora y cuezelaen azeySf 
te^y como fuere mudado el cuero, afsi lo yras vu 
tádo co aquel azey te^ y rejriouarlehalacarne^ycl 
cucrD,yfer3 fano para ííepre jamás- .Mas dize el 
inefmo maeftro que tomes la culebra negra del fe 
quero y mataüa y guárdala enalgunacofa hafta q 
feaUena d'gufanos^y dexalafecar,yguardalo$gu 
fanosy hazpoluosdellosydelaculebra,ydalo$ 
a beuer o a comer ro míeí y guarcfcera.Masdiz0 
DkíS^rides^ que tomes kcakbfa yiciiezela ca 
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#gua y lauá el roftro y las poftillas do cjuícr jqnp 
íca.y lucg^guareícera, Mas dizc Pedro Logrero 
que tomes eiagua donde ayan lauado el<:üejpo 
muerto del hombre y cuezeU en vna olla y laaa 
ai gafo con ella>y fanarai de <jüaiquier malaltia q 
tenga* mayormente fi tomares la§ hojas del lirio 
majadas y las pulieres fpbrela gafedad guartfce- 
rafMasdize que toines las hojas de los puerros 
y d olio y la cera^y mézclalo todo juijtameptc al 
foego^y vntaco ello las poñilla^al gafo^ y fin da 
da guarefccra,Item dize maeftrp IulÍ3flo>que to- 
mes vn paño de lino^ y hazlo embpluer.eaXd>^ 
caliente y cmbueiuelo en derredor délas poftí- 
Uas,en efpecial por las piernas y luego fanára^as 
pofl:ilías>y es cofa muy prouada.».Dtze Giraldo, 
qtte tornes las rayzesdelas calabazas y cuezeias 
con vnto depuerco^y majalas con azogu^^^y con 
falaiajy vota las poftillas cóefto, y fanaran*,: 
S;^APITytO LÍLPARA SAíSARÍAS 
- ^ linir^S:,que escofu muy ^xhonrmUe* 

Dize el Experimctador^qíí quiíierc3 guarcf 
cer las landres q tomes la piedra ^ufrdy el 
trigo y laitt:4?inení:ina>yel vnto»y majalo to 
do^y hazempIíiftPiy polo fobrebs ladres. Ite di 
zeDiafcorides ^q tomesfcyson<jasdcUnucfay 
otras fey s de eíliercoi de palomas,yechaio.todo a 
cozer en vno:y haz dcjlo emplaftoy polo fobre 
laslSdresry desha2erlas ha. Mas dize q tomes la 
fimiete del látifco^y dafelo a b;cucr co viuQ y des 
kara hs laixdres.Mas'^Ize^toínFsTa m 
, j G s í^^j^^ 
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jnalaía con Víito3rpuercG,y polo heclio emplaí 
fto fobrc las ládrcs^y deshazerteías ha^lss dize 
Diafcorídes^q tomes la pez y el vnto del puerco^ 
y los faluados del trigo y la piedra ^ufre^y maja» 
lo en vno y hazlo empÍafto>y p51o fobrc las lan* 
<kes de las gargátas>y luego fanaras.Itc dizeAux* 
cem>q tomes el eftiercoldela$cá1>ras y polo fo* 
We las landre s,y deshazertc las ha.Mas dlzc q to 
tmt lasrayzes ál lirio,yla íimietcáílino y elcf- 
tiercol de las palomas ymajalo en vno^y deftepla 
lo co i?iaagre,y polofobre las ladres,y desharaias*, 
SXAPITVtO LIÍL PARA SANAR LAS 
- - ^ b:trrugds. 

Ara fanar las ban]ag«díze el Experimcta^ 
lpie$3e "^~~ 



^ dor 4 tomesjo$j^er3ela^^ 
ios^{oTasXrafas>ytiralesJos cueros q tiene 
encima^y c6 aquel cuero calicte friega mucho las 
i>arr4igas,y tirar las ha. ítem dize Diafeo rides^ 4 
tomds la corteza del falze,yquemalay hazla poí 
uos dcílemplalos co vinagre y vnta las barrugasy 
dcshazer Jas ha.Mas dizeiran que tomes vn far 
miento de la v id q tíelIHí a yjaas> g fea v erdcj y me 
telo en érfuego de Ía^ma¿arte>co¿eragua calien- 
te qucfaTede la otrípot la cortadluYa vnta las bar 
rugas^y dq§hazer fe han.MasdízeGiliberte q to 
mellos corales de fequera>y pártelos por eleípi-* 
nazo^ypoíes á la íalmolída,ypolo5ÍbbreíasbaE^ 
rugas y facar las ha J tcra dize Giliberte, q tomes 
el agua co que laua el cuerpo del hombre muerto 
y vnta las barrugas e§ cilay Cicar fckaa* 

Capí 




DE POBRES. i4 

W CAFirvl. o I<nil. PARA QVEMA- 

durdoMfiiegOyO(kdffucíiliem€,y^furcmdio* 
% A Vchas vezesfe quema áifiíego o de! agua 
I Y I cutiere los hobcesty páralos remediar di'* 
^ ^ -'zeCoftátinoqtomeslospelo&delalkbi^ 
y polos fobre la quemadura y fanaras^Masdíze 4 
tomes azey te dcnuezesy lacera>y <krritelaxá 
vnoj^y^wta coneiiolaquemadffa y íanaras^ Ite 
díze DíaícoríHcs^^q^ 

hazeile¥agr4 prott«ho»Mas díze que tomes U 
rayz deM-trio y fk>laNdd>a3f o de la$ braías^y ma-* 
ja la co^zey te róíaA>y polo íbbre la quemadura 
y lue^ fenara.Masdize elGométador^q lue^ 4 
te quemares q t^mis el ^umo de las hojas delLi-^ 
rio,y murcíalo co vinagre y polo ea la qu^nadm 
ra y íanara.Irem dizcDiafcorides, q tomes la ce 
niza ala calabaza feca, y pola fobrc la quemadura 
y fanara.Itc dizeRogcf 0,4 tomesel efticrcol ák 
oueja,y p olaiobrchquem^djm^^^ 
cauar masiy afsi mefmo te ha rá el vino fí telaua* 
res con el luego q te qucmares.Itc dize q tomes^ 
dazeytey bátelo con el agua fría^y defpues vier 
teaquel agua fria, y échale otra,yba^lo afsi ha- 
fta tres aguas^y defpues vt»ta la quemadura co cly 
fanara. Mas dize eftemcíino macftro, q tomes el 
^aE5 y vuraco efte azeytela quemadura y fana-* 
ras.DizeAmccna>4 tomes la ceniza de las fuelas 
viejas y échala fobrela gmadura yma rauillo&í^ 
fccU fanaraJtc ¿zciK^^^ mae1ffro¡yeIEcpe 
^ - ' ' * rimenta 
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^mentajo r^qnetomen is^^ los ^seuof y 

craz^teTy^ba^Qjo3 vnoEaff^ fe torne 
€|^lSl)^vnQ riaJlaga de laqüemJSGra^coQ cftp'^ 
yBuncaparcíceraíeBatMai^izeiquetoníes }a§ 
feojas vcrdcsdelparratyií^i^aks y.p6nks fobr^^ 
fequciBadur^yianaras* ;¡i :- ' : i! - 
^ CAPITViO LF. PjS:aA-SAKK.A ¿LA 

^Rdep los hombres e0i:r£fi>,y:dÍ2^fli 4 ^^^^^ 
^o i^ (sLiitAmó y «atm&di^Sj^§ á s ifoegQ 
^S^Marjal.y otro^ítei^íiíé^^elíaxí 
to>yiead£;qaaIqüieriB aOT 
ftad»Q^^t^^ JQÍ^5e^a¿ ^^ p<i 

lo s^^ea^^H|^any^o¥ríEis^5^ 
¿eios bi¿ápsy"mamu0Erí3Ír*C0te f^^ 
q tornas cleíli^rcol délas pa|pmas y cla^.eyfe> y. 
mézclalo tcdacri vnoy vixtaaql lugar y toma vx\ 
panolimpto y mójalo encly ppfdtc^^nciipay lúe 
go faiura. Dize Diafcorides q- totuei la^ ,hpjas 
verdes del liante y tnajalascó la gpr^ttca del puet 
co y vnta aql lagar y mataraaql fuego. Dize elEx 
pcrímetador,q tomes el eílíercol d las <:orneja5y 
la cera y el azcy te,y hieraclo todo en vno ypola 
en aqaeliagar y matara el füegoX>izejC5ílátino 
q tomes las ycmasíelos fiueiios y Sítelas y polas 
encima y fanara*Itemdize Ira q tomes la ceniza 
delacorteza del oliuo y échala Jobrc elfaegoy 
matarloha. Dize el Ex:perimentador quetomesel 
azeytey faly bátelo en vnoy polo encima ym^^ 

tara 
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tayadi facgo;M as dlze Alb erto g tomes et víiii- 
greylaü¿^n el elfuego y íanam. Dize Diaíco 
ríHesJque tomes eíxabon morifco y poaío fobfc 
aquel lugar y matara cí fuego. I tenvdizc Irá que 
tomes los pelos déla liebre y quémalos y cchaic^ 
íbbre aquel lugar y matara el foego* . 
H CAPITVJLO hVU PARA SACAS. 
liienO:,of4cia^oj^ímMcu€rpo del hombre. 
1 A Izc Mácericio^q cofas ay ¿e virtud para ía 
I I car hierrOjQ faetajo efpina del cuerpo del 
~;^ faübre,af$ico¿5o el eftierccl d^TanaBeo del 
áníar:qae p oniédolo fobre la herida^tira ka^ia fi 
el hierro o el afta o efpína.Dize q tomes el fumo 
délos bledos y deftéplalo co el eftkrcoideíaBa* 
deodelanfar,y polo fobreia llaga y tirara hazia. 
fi el hierro.Di:^ Alexandre yGilibcrte^^q tomes 
la rayz de la lan^uela y m'ajaía y pola foKre ía lía* 
ga y tirara el hierrcímayor mente íi beuiere eí ^^ 
mo de las hofas.Mas dize I£^c, q tomes los ra-» 
moS de ios cogobros amargos y higos maduros f 
majalo Cfí vno y ponió hecho emplafto fobre la 
llaga>y tirara el hierroaunqueeílequebrada_.^i 
zeDiafcorides q tomesTa bretomca y majala y 
ponía doquier q tuuiercs los hueíTos quebrados yr 
foldarlosha.Dizeei Experimentadotjq tomes !a 
brcfcmica y vna poca de miel y del vnto del cone 
JO y majaíoen vfío y poní o por emplafto fobre l« 
herida, y luego tirara el hierro o efptaa,oquaÍ-» 
qaier cofa q fea .Dize Alexadre, q tomes los gm 
fano s q u^c$ debaxo de las piedras y majalos ctm 
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dos comiely polos íbbrc ialla^>y drai^elliier-í 
roolacfpiaao el hueflo quebrado fife tuuiere* 
Dizc Macécio^q tomeslas rayzes del endro y ma 
lalascamielcruday polofobrelallagaiy tirarte 
La el hiert G ola efpinaiO hucíTo quebrado fi lo tu 
niercs^Y dize mas q tomes las lobrizcs y quema* 
kscníccb y haz poluos y mézclalos có miel y po 
losfobre la llaga y tirarte ha el hierro¿ Dizeefte 
maeftro q tomes el ^umo ¿d apio, y las claras de 
los hueuos^y los poluos del enciecfo y vna poca 
de harina hlcn ecrii!da>y mézclalo todo en vno y 
haz emplafto y polo íbbrelallaga >y tJrarteha pk 
hierro.Dize maeftreGiliberte, q tomes el fáyn á 1 
puerco>y el vinagre y la miel^yla harina álaadra 
muga y el víno^y cuezelo todo y polo fobrelahe 
rida>y toma la agrimonia o la bf e£x>nica y el líate 
y laSlaia^y majalo todo en vno ^ y facale el §u* 
xno y mezcfalo co vino ydalo a beuer micntrat a 
mlerc el emplafto>yíacara qualquíer cofa que fea* 
^ CAPITVLO LVILPARA SANAR AL? 
íom^e quecnfcrmdre por ojo^o por mdhccbo d§ino^ 

, ymnp:(rdk$bejli4$* 

j Aeftro Sixto y maeftroOftauíano dízc> 4 

^ Jfi alga hobre o beftia enfermare tu en cafa, 

por ojo o por otro hecho qualquier que fea que 
tomes la fangre del taíTugo y la fal y las limada- 
fas délos cuernos de lo s buey es,y mézclalo todo 
en vno y vntaras con ello al enfermo, fi quier fea 
hobre,ü quier fea alimana^xf^i?^ 
firo Piafcor¡de$> 4^^^^^ ^^ poleo y mézclalo 

coi 
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C^ vmagje^y vnta coft el el roftro y ks narízesj 1^ 
fi fueren 'hechizos luego ferá deshechos. Itc dí-v*t;^4i^ 
ze maeftro Pedro Logrero^ qme fi caaalloootrani^^ 
b eftia te cayere en el cftabio^ q tomes los poliios-^^^^-^í 
del endro y echafelospor las narizcs , y luego fe^fl:^^ 
leuantara.Ite dizeeífcemaellro>que tomes los ait.^^T!f 
tramuz es fecos> y muélelo s y dalos a Kcuera los ^^^^ 
animales,y luego guarecerán. ^e^di^ 

^ CAPiTYLO LVHL PARA CORRE-^^ 
preluinoqmfemdanatído» ^^fíí<sH 

^Orrompenfey dañáfelos vinos^afsí como^^^ 
r los cuerpos de los hobres y animales.Potc^ll^ 
'de dize el Experimentador^ q íi el vino ot J^-^^ éK 
farmare y lo quiíiercs tornar en íj> laegoq fe co-^^^^ 
menjare a corromper de íHpalaoiba o tinaja , f %¿^ 
faidara elay re corrupto y entrara el puro , y deC-'J sÍ4¿^^ 
pues toma deílc mifmo vino,y po tato deílo a hec^;?''^^ 
uir como fe pueda calentar co ello lo que eftuuic^^J!^ 
%% en la vafija de dódc falio , y cchafelo dentro yó^ü^L^ 
guarecera.Y tómalas cafcaras de las almendra s>y*f5j#<^ 
quebrantalasjy échalas en la vafíja, y g^^recco^^^^^^^^ 
YeíTomefmohazenlas nuezes mondada 5, masf^S^^ 
échale tantas dellas como vieres la cantidad del^^^J^^" 
vino.Item dize el Experimentador, que tomes lar^^^ 
corteza de la haya y del carualloiy muélelas y e«75í-?cA 
chalas détro enelvino^y luego lo toraaráa íu cí^.^í 
tado.Itcdizeq tomes las claras 3e los hueuos y^^^ 
miel y bátelas en vnoygchalas en el vín o,yjue^ ^tf^t^ 
guarefceraultc dize 4 tomesjace^zade las vides ^-^ 
í lácasA y p51ís en el vino bermcioy torcarl oTia ^[^^^ 
m^^^i^ ^¿n^^^^^^i^ ^e^yancW;^^ 
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%*^^' "|>láco:y tómala ceniza de las vides negras ytchú 
'U^^- las en vino blaco^yboluerfe ha beroiéfojté dizc 
^^f^^ tomes ias ray zes y lasjiqia s de la dialeta y echá^. . 
^^^^^^^^^^^^^9^^^ focretnafo harald fuerte. I téd^í>^^ 
"^^^^^zQ^^^m^^toJ^tomti loigo ^ios^as go lodri 
f^^^^^.^ nas^ j ^malas^jieluefa s có el vino muy a m eaiiv 
\ ^c^é^f íIo>y'Cn <|n5toS cíias vilirefes nott embriagaras.^ff- 
Í^A^-H CAPITVLO LIX.PARA COHOCEK 
^ "*^-^^^ Zií ¿rom|%fíioKei^iíe fon repartidla ^y del remedio de 
^^^'^^^^rCl^i'^^^^ - í^cdmty/rdcóntim. 
^ ^ y /^^^'^^^^^ílsídes de íosh obres ion departid 

^^^2.^^^ da^^bic afsi como lascopleísiones de los Ha 
^^^¡^*^""^bres ion partidas^ fegü Ips quatro elementos 
¿í^S<5¿U^ ^ quefónííos criados^, aísicomo el fo^ 
¡:ie^^ . ra^el ayre^yeí agua. Ycada vno participa íegun 4 
f^ "^^^^^ma s o m enos:^afsÍ£ecüdcias m^^ Pot) 

^-^ ^^cn¿t Ci alguno enfírmare^e üebje conllíi^ dize 
J;^'^:¿^'^^^^^^^^^^^B^l^^^^^^?S9^^^ dos otifasdel jumo 
*c¿^jZifi^ÁQ brétoííicá , y otras dos de lláten, y mezcalo to 
^r^^f do en V no y dafelo a beuer antes ^k tome la ca- 
^%'^ ^cntura Y rúc ale verna^ cfto fiaz e e! ^ mno del 
^(^^apiodefteplalo^^ q . 

g^ /S*»-tomcs lasjhoj as deTTEte t5mca7y laFírayzes del 
l^j^f apioiycTcapniajvencris^yecííaloacozerenagua 
^"^^^j^ ^^^ ^ beuer el agua y fanara.Dize elExperime- 
^-t^^ador q tomes el miga jo del pan j y el famus terr^ 
^1^/^ y vn hueuo aííado en azey te á laurel ymaialo to 
:^ ¿ít^docn vnoyponloenvnpanofobreel eftomago 
^i^^^^y guareíceraJté dize Iuiiano>q llagas xarope y, 
PÍ^^^^^om^tu las rayzcs áeí cogobro taotefíno , y dcí 
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íaualio vagifcojjr polas a cozer en viiiagre:y echa , 
íes dctromiery caaida^y quado fuere cozído po 
Jo ál&renovGaJiocBie>y otro diadaleafceiicrde- 
ílo y iaega íera guarido y haberle ha reitieílkril te 
dize <?1 Experimentador,q:to0)€$Víi ajo ante g te 
venga lacalehturá,y ataIoalpeícue|d y quitarte 
laha,I>izeX5aiterioj^ Cofb^q tomes la 

corteza del lauco v€rde>ycuezek:Ciaigua y daríe 
la has á beuer ante q^le véngala catefttqra; y Íac«* 
gó le descara. Pem eft^ajnedkmae^^ ios caua 
doresiy para íoi hombres q tonderfgzia coiuplef» 
fion.DizcGofb^qiie tomes el fümo!delinarnihio 
y cuezclo co cimas fucrtevino quepudieresaucf 
y dafelo ante que le venga la calent ura y fanara* 
Dize i^aefea Pedro y q le <fe sa &euet tre^gorii 
Át leche de miigcr que aya pánaoliijOj y^dafelas 
a beuer corí agua áeSanera cp:^ no lenta el enfer 
ino quecoía es ante que le venga-la' calé tura y no 
le tecudlraraas, Dize maeftro Efciilapia, que to- 
mestresoquatro onjas deTaiígre deaíijoj y da 
Jas abeuerco vino^demaneraq eléiiferino no fe** 
pa que es>^y luego fe le yra.DízeYran^ique toii^s 
el cora^oh de Ja falamáquefa^que^uiere pareCc^r 
lagarto y es verde^ y traelo alcuello y dexarte ha 
la calenturá.EíIa mefnia virtud tiene fi le traes ai 
brajo atados : ^-^ :.; i : 

% CAPIT VLa LX, P AR A S^K^R Y RE 
■ ;md¿o-l4t:5Íatór4l0'í¿¿^; , . 

I Ara fanar la cálcíntia^téríiaija;Dízemacílro 
Iuliano^quetomc^ilsttí3Máe:vna y^ua qa^ 
" H lia- 
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llaman xaí>e^ <3e abai y otro s h llaman caBej a 
áe monje>y dale a beuer el cumoáella treso guá 
tro "vt^cxcs antes qac le venga ia calctura^y nunca 
kreciidirailtcm dizeq tornea Ja liortíga menor 
y hallaras^ q^naíce en los lugares calientes y íceos 
y majala yhuzlacmplaftoy j?ala íbbre los pulios 
cinco dias>y nunca ma^s le recodiral ítem dizc el 
Experimentador, 4 tomes la$ ray zcs del rauano 
vagifcojy majalas con harina de cettada^y haz em 
plafto dellas>.y polo entre el ombligo ylos pelos 
interií^es y luego fe le partíra^por qescofa muy 
prouada^Jüízeqtomcslaceridoma y eí pepino 
aluar y negral > y la s facrtigas , y maj alo todo [en 
vno yEaz^mplafto dello^y polo fobre los pulfes 
^los fcr^fos antes qlevcga la c alen tuxa^ y nu ca 
le recüd!rg.Ite dízcrrib ocioj ^^tom es tres ho} ai^ 
^^liEH^!£ñ5íB?iÍ ecTiilas en agua bendita, diz e 
tioTEn^^iSi^^^Bnpad^i^] efpidi 

tu íañS^ daTelaa:^euer ante que le venga la ca^- 
Jentiyra,y no le rccudira.Ite dízc que tomes él^u 
modcTapio y dafelo a beuer ante q venga la xalS 
tura y lucgole dexara , ítem djze Auicena que to 
inesíasr hojas del trelbol^y tres granos del , y dalo 
a beuer co agoa^y nuca le recudirá Jtedize que 
í:omcs látela déla caña blanca y ponfeLotCnlafré 
te y en las Genes y luego íe le partirá la calentu^ 
ra'.MasdJzeDiafcorides^ ql^^^^^^^í araña^bláca 
y fútela^ y embueluekaríínáenfa tela ^ y atafela 
al cuello^y luego le"dexara:ite dize raaeftro Pe« 
dro Logrero^ q^tamesía harina de h ccuada^ /y el 
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^Umo déla beruena^y da la barnaX3>y ala ortiga/ 
y del Ilantc,y quatro hueuos y amaíTalo todo en 
vnoy haz emplafto,y pófelo en el vientre ante q 
le venga la caIentura>yían;ara^Mas dize Gílibcc 
te^^que tomes los polli^del chtittal>yfí la criata 
ra de teta tauier^^ftc aial>direlosa beuer al ama 
q le da la tcta^yXuegolc^exaray fanara.Mas dize 
Efculapio;q tomes aqacllo'queeorre por el pal- 
inon del carnero quado lo aflan, y dafelo a beuet 
al enfermo antes q ]c venga la talentura^y luego 
ledexara.MasdizeelExperimentador/qtomcá^ 
voa yerna q llaman pie de paxaro^y maiala^y haas 
cm^afto della^y pola fobre ios pulios de los bra 
^fos ante q venga la calentura^ y no le vedra mas . 
f CAPITVLO LXL PARA SANAR Y RE 
nudiwtUcd€nturá£^drtdnd* 
I Ara guarecerla quartana^dizeel Experime 
^tador^q tomes la carne del oíTo, y q la v fes 
comer, Y nuca tendrá squartana. Mas dize 
DlaícorideSj^ íi vuicreslaquartana, ote vuiere 
devemr,q ayuaesyndiay no comas cofa ningu 
na,y otro dia por la mañana conic^vna perdiz af* 
fada^yl>euedel mejor vino q pudieres auer^ y c- 
chate a^ormir:»y no te recudirá mas.Itc dize IxL 
iiano^q tomes el ^unio día milhoja, y dalo a hck 
VLtx ante q vega la quarrana,y luego fanara * M as 
dize que tomes el $umo de los gamones>y bcuelo 
antes q vega la quartana, y nunca mas te recudirá • 
Itc dize clExperimet3darj>.q. tomes eterno d )a$ 
golüdrinas^y deft^plalo cotivuioy d5.leabeuer> 
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y atak deljo al c^^^ Ite áizel 

queíomes el ^umo del artemifa^yel azeyte y dafc 
lo a bcuer por rres dias> y luego guárecera^Ite di 
ze q tomes y na yci^uaí que llámaLn vid blanca, y 
majala y haz empfeftojy píofelo fobrelos pulfos 
álos bra^osy :enli5 fiepes^yoSc^Jerecudirai.Mas 
^ '^Áízc luliano, q tomes losmirabolaiíos , y el kntj 
tato de iovnocoiBo délo otro, y hazlo polaos y 
échalos enelfuero ferenado vna nochey échale 
vn poco de ruy bárbaro y dale a beuer, y luego fa 
nara. Y efto es cofa muyprouada por efte maeftro 
muchas vgzes.Itgmdize el Experijpétador^q to* 
iñeselartemifay los mirabolanos y muélelos y 
harás detios poíuos > y haz poluos del oreganoy 
mézclalo en vino y dalo$a beuer enayuna$,cada 
dia vna on§a antes q le venga la quartana^y dafe- 
loporquatro dias y guarecerá, Ite dizeGilibertc 
q tomes la myrr ha y el pohpodio , y los mirabo- 
lanos, y haz de todo efto poluos, y toma la bre- 
tonica mayor y mueleíá,ydefteplala co vino,y e- 
cha aquellos poluos d¿tro,yd5los a beuer aíites q 
le vega la quartana>y nuca le recudira.DizeCon 
ftátino^q tomes el p'erexil y vn hueuo y ía íangre 
dt:l puerco, fiquierfrefca fiquier feca ymuelelo to 
doenvno,y échale déla fal^y toma vna gallina y 
peíala y alimpiala bien, y metedétro todas eftas 
cofas,y métela entera en pá y cuezela enel horno 
envnaca^aelacubierta^ydefquefuerecozídada 
le a cnmer<:ad3 dia vn quarro^y a cabo de quatro 
dias q Ja gallina faerc comida^ quitarte ha la quar 
"" "' taM 
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f aná,y confortarte ha el coi^^pn^ y alimpiarte ha 
^leftoraago;,y darte ha fahor decomer. íte dizc 
Diaígorides^q to mes tres^oj^ai idelífflia^ 
^as de famas tecrg> y dafelo a Ecuer antes~q leve 
ga la cjuarta'Qa^'v^nca mas le£ecüd|í"a Jtem di- 
ze_M¿P^pcío,J^m^ , y 

larayz deJromerO:»y deftepíalas con agua y miel> 
y daíea beaer eftoaqtes que venga la caícntaraj 
y nuqca le recudira>oraíea quartana ora terciana 
ora co¿tina;.Item,dize elExperimétador, que ro 
meslas hezesjdel vino^y vna yeruaque liamá gra 
tia Dei^y la b^ruena, y facales el ^umo^ y dafelo 
abeuerantes que vepga la quartana»yj)uncamas 
le reald^ra^JkmJdize^qüe^^^^^^^ brafo yz 

qtlierdade la vena del bra^o^primero dia deiaLu 
na nueaa^ y íiunícanjas te recudirá. 
1 CA¥XTV L O XXIL PARA S AN Á R L A 

7 ^l V^^^W^^^^^'^^ mair^ ahiertd-^quc no pued^ tmer 
^^"^J^^^^ uítron , 

lia mugerfüuiere tan abierta la boca de la 

|madreq nopuede ret^Bcr^la fimiece del va- 

To.DÍ2^ímefl:r0luliaBOjq tomes los poU 

uos de la piedrrv^iaa^y los poluos d la fangre del 

drago^los|H>lüosáiosaltramuzes5y mézclalo co 

vinagre rnuy fuer te, y 1 ájales dentro en la madre^ 

y harale reten€r.Mas dizeDiafcorides q tomes la 

neEcJa^yiahucna^ y metefclaenia 

toca á la madrg^yji tüuiere humores fríos í^car 

^^ Jos ha. Efto puedes Eg?^^ en vna gata^poníela 

_ llarntuia^íücgol^ dizelfaac 
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q^üCMmes^Ijiirattira deialiebre>y cómala lamui 
geraífada dentro en elbano, y ayunte fe co el va 
ron// luego CDnc^bir a. ítem dize Conftantino, 
que tomes la cejada y cuczela en agaay dalea be 
ueraquelaguaalamuger ala maaaAa ya iano- 
che^y haralaxroncebit y conoceriohais^luego k 
hará reueíTar* Diz e Auiccna,4 tomes ei caldo de 
la liebre y dalea comer de la madre^y defqiiefue 
re enxutade fu flor luego cócebir a. Ma^^^ 
írantino^ 4 bcaael bombrecícaldo^^^ , y 

la muger el caído de la líeFré^y luego concebirá. 
Mas dize^que tomeselmeollo deila, y me^sclalo 
con la gordura del anadey delLeon> y guárdalo 
todo en vna ta^q de plata:y quanck>qui{ierc^or-s 
ínír con lamuger vnte el hobrefanaturaeonefto 
y duerma con la muger y concebirá* 
fCAPITVLO LXIIT. DE VHA MEDICINA 

^[zenlos maeftrosAuicena>HypbcraS:,Ga-* 
í:no>y todos los otros macftrosen medici- 
taj^^^uif^^íi^e^ 
fo para todo s ios males y llagas q fean en tos cuer 
pos de ios hobrcs.q tomes vna redoma de vidrio 
f echa dentro eí mas fino azeyte q hallares á oli 
uas>y toma la flordel romero ÍTla pudieres hallar 
donde ñolas hojas verdcs.y échalas detr^^^ 
domaren efta manera:Ia vna £arte'3cazeytFylas 
dos de las Eojas de íaffor deí romero ^ y hinche la 
redoma en eíla man era hafta el cuellozy pola fom 
terrada caeíliercol mas caliere q hallares dentro 

cnvn 
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en vn eftabloiy enlomaspodriádqpticáas atier 
ea vnacauaftra gráde^yU canafta fiallcnaáeñier 
cclcl masícaliete q fcpuedialial-lar^^fotíerraefta 
caijaftacóia redoma ea el efticreol muy cobija- 
d3>en maneraq eftealli quarcta días y guare ta iio 
ches cotínuadamctcry polo guarda q en ninguna 
iBancJca DO fequicbre^y el eftiercol no fea d y er- 
ua verde ni ábeftia mular^íaluo á paja y á cena 
da y ¿ cauailo. Yfacalo al cabo á los quarcta días, 
y baliaras vn vngucto muy preciofo y muy vir-* 
juofo^y harás marauillofas curas co cfto en qu;d 
quier dolor por grauc q íea>ca esygual medicina 
del piermacetirypara xnictcs quádo iopufieresa 
cozer q fea la redoma muy bi5 atapada>co mjíTa 
o ^o cera>y fu pergamino^ea manera que no falte 
£iera al ÚQ^o^Mmúere^Sicñzmcákiüz hizieres 
co lafloTidelromera^fola ygagota valdrajor cié 
to^q eí romcroy'íafo hoja es muy virtuofarpero 
las fioresj?araertomuxefp 
el r5>i^?"o cojd^^ ^y con^aqueíagua lia-* 

2 iendo bano.s al qu artanario lo Femediara s . 
f CAPITVO LXÍHL PARAX.OS Qy E SE 
ks Qícnlos cabcUosdeUcSe^a.y comoh^rds 
qmayamuchosi 

DIzeel Expcrimetadorjq filos cabellos dc 
de la cabcfa fe te cayeren por algunas enfer 
medadesjq Hagas íexia SI eftiercol a las pa 
!omas>yq te lauesla cabera co ella yfansras.Ite to 
ma la corteza á la haya y les hojaí* álla^ y la corteza 
fea á la delgada á •enincdio ;y cuezclo en agu y la 
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l^aco ¿ftoía cabera a menado y aurasíloscabellp^ 
íte <üzeDia{coride5>q majes las auellanars y de# 
ft^mplalascQij: orinas de oífa y de cabré^y iauala 
cabera 4 menudot yxobraras los cabellos^té dize 
líaac j qtomeslas rayzes délas maluas^y cueze* 
las coaoriíias cklas cabras y laua ia$ caberas alo s 
hombres yxobrar^B losxabclloWIte dize Irá 4 
tomes las ranas pequeñas y qoiemala^ y haz las 
poluos>y deftemplalas Gondrmas délas cabra$>y 
laua la cab^^a y cobraras los cabello svl té dlzeGÍ 
liberte, q íomes eleftiercol della^ y haz ceniza 
dello^y echa la tpcniza eii azeytey TO^^ 
cabeijay faldraiite biea eipeílbs loscaheM 
di^ efte mefaiD maeftro^q tcHCes^la cortqza m 
diana del olmo negrai^y cüezela enagua y lauatc 
la cabe^acon a qlagua y cobraras inachos cabe-* 
líos.Mas dizej»q hagas wi pan de íeuada y qué- 
malo Cü vn puño de íal:,y hazlo poluos y riiezclíi 
los co Ja gordura del oílb,yvntaqu4lqtxier lugar 
4 qüiíier e s y^nafcegn iQSxafaellos . Tábien dize 
SixtQ^quclaues 1 a cabera eif or5fás^^an ynun- 
caleras caíuoTMas dizeAui?eíía,q tomes vn la- 
garto verde y las íariguiíuelaSí y quémalo y haz 
poluos dello^y mézclalo con olio de lamparas^ y 
vnra aquel lug^rdoade cayera lo$cabelloi y fia 
dada luego Bafceran:por fer prouadq muchas ve-. 
zes^Mas dizeGiliberte,q tom^Ua pelleja déla 
cabera dclavulpe}a,yellagarto verde fií? cabera: 
y ponió todo a heruir vn diaen azcytc, y defpues 
vntaaquellugary íaidr| Jos cabdlos^Iizc tibie 
I que 
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Quéíotnes pl idli^rcoí delascabras> y quémalo y 
haz ceniza del ^ y to|^a las vna$ jck Jos pies de las 
mbtas,y quémalas fíiazJ^spolaps ^ y m^zclalo^ 
frodo en vno^y hier ü^o en azey te y:y Bta aquel Ig. 
garyluegofiridiíaalo^cabeíloi. : 

otrolugisrf -^ ; 

SI quífieresqtie nanea nazcan cal^dlos>dj^ 
maeftro Ricardo^jq torn ea laiang re dglguf4 
ciegalojO la fangre de las raaa$ pf quenas , y 
vnía^^ualquier lugar qquifieres y ©üca^iafcer^a^ 
cabellos/ltem dize que tomes lafeugredtíDaur'* 
ciégalo j y los hueuos de las hormigas negras j y 
haz maíTa deíloscon la fangre/y vnta qualquicr 
lugar q quiíleres y nunca te nafceraa cabellos^ 
Mas dize el Comentador, q tomeslas&ngaifue- 
la§>Ías q nafce en las ]aganas>y majalas y deftcm 
pialas con vinagre fuerte^yvntaaqael lugar que 
quequieres y nunca nafcerá cabello s.ív^las dize, 
q tomes la ceniza delostronchos^eTaTcoTes : y 
4efteplalacon vínagre^y ponlodoquifieres y nu 
canaícerácabellos.Dize SixtOj»q tqipe^la leche 
de la perpajO la fangre^ y vnta aquél lugar ^ quifie 
res y nunca nafceran cabellog^as dize maeftro 
Giliberte^que tomes las rana^q^fecriá ea_ jas la- 
gunas^y quémalas y hazlas_.poljjjas^ y ecJufe^^ 
el bano,y los q fe bañaren en el,todo$íerí fin c;i- 
jbeliosíM as dize Diafcorides, q tomes la harina 
de las hattas;>y mczclak cpn azey te y vnta aqu el 

H í lugar 
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lugar quéqnlffetes con ella y nuara nafceríin cá 
ff^^^¡JJ^^ dize^mae íiro líaac q tomes til jumo 

^^^^^ ^del fümasteírí^ y la goma ^abiga> y tne^clala; 
tS.^ *^fl vno^y V0ta s:quel lagar ¿S qaifieres q no naz^ 
""f^canlos cabello s,y nunca pafcer á* ítem Bize Aui 
^^Ccua,qtDmcilaíangte<lelas ^ rams>y el azeyte^ 
^^la Jagarti^^y lafangredcl galapago^y la fangre 
m^Q.^ de] murciírgaio^y lascoGchas délas hoftias j y el 
2- — — |H>Iaoddaípfar>todomezclado€nvno.y ponió 
en aquel lug4rq qmíieres>y.Hunca nafceran cabe^. 
lioy.Item dize eilibro de las saturas que tomei^ 
^™-f^ Itice^ma y vntcs con ella ellt^ar^equiíieresi 

^4£^.,^^ ABITXO LXVL como B:&.KAS qy^ 
^ ^^ii.^J'C^ no canees dnd<ttí(h camitm^u^ es cofi 

^i^fc^ ^^^ Vando anduuieres camino > fí no qaífieres 
T^^^-'^^^Cüiií^rniícnúr el trabajo del camino 3 dizc 
cc^^-- '^^""^maeftro Alberto^ (g romes el artemifa y He 
^-;:^í^^tiala contigo//y'no el trabajo. 

4.P- :¿^^J^Í2:e matftro Díafcorides.que quado viniere el 
^.^^•^¡Smombrcjiíuy caníadodel camino^que le den lue-^ 
itrtl artemiia y la ray z della con vano, y 



^^í*^go a beiVerfeí aVt^iía'yia rayz'della con vino, y 
^j/_ sfsi le partirá el dolor y quebrantamiento y can- 
r<SI^ iancio^que nunca penfara que tal virtud auia efta 
|r _^P yerua llamada artemifa. '^^y^^^.^/^í ^2 
fIjf^^CA¥lTVLO LXVÍL c^VE MVBSTR;A 
^^^<M^) m(lmm¿tn€rddeueys£iümpíar los dientes* 
-Mr^á^T^ Ara aUmpiafío? dientes, toma dos on^as de 
^^^^ agua fuer te^yvn^ on^ídc vinagre bláco fuer 
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te^jr ethaaentro oxeáia anca de íangtfe ide drago, 
de gota y de grana partes y guaksty alimpia c5 va 
palito de teja ios disntcs^demanerí íJUf no to^ue 
a la enzia y qüedíuran limpios. 

^í^Oijia elcaeroo del eiertto, y vn poco de íaJU . 
M||Mgeiii3,y otrotaatadecarb^ ^ 

r^^^^to como ckkoernp^^^ 
quemado y maiido,y ccrnidory co efto friega los 
4H?3itcs>defpue$ aliaipiá los coaazey te:y aquiea 
limpiares dale de los poluos para que fe fregad 
lo^ cUentes de q^atcoajquatro dias vna vex*. 
ÍC API T Vl,0 LXVíIu PÁB.A X.A COLERA; 

PAra la c^l^ra demaíiadajtoms vria oiica de a- 
zey te áalmSdras^alces^y media oa§a áazey 
te rofadoíUmpia y colado > y dcfpues laa a el 
azeytcrofado con agaaroíada^y defpues junten 
fe todos eftosáo&azey tes^y có ellos vna onfa de 
í:era blanca y d<;fpue$ ponió al fuego hafta q fea 
todo derretidOímcneando lo todo bien ^ contato - 
que eftetoda V ia fobre el f uegOj hafta que la cera 
eñe derretid a, y defpues quítalo porqiicfe y ele>y 
con cftc vngueíi-to vmefe a la noche defpues de e 
diado ¿cfde elefpínazo hafta la cinta todas las cf 
paldas y lo s pechos hafta la boca del cftomago q 
ileguca los fobacos manfatnente haftaque feenv 
beua quitando que no llegue al higadoj ni al bajo ^jj; 
o afsinaaefmo que fe vnte por la maíiána antes que 
feleuantc ^ y ponga cada la dia hafta gue fienta 
mejória^yaísiíanara. , 

ÍCas!^' 
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€ CAPITf^l.a Lxrx. PARA B^ - 

Ara el áolor de1axa5c^al5z^vná ayudad Ij 
mita d de azcy te áeiomcrTTIaotra rníta^ 
del[ziyter6iS3^í^ 

anaiia^aites quTáSa^^^ y 

ikaraelmalde lac^be^a» 

^CAPÍTVi.O LXXr PARA EX. DOXOR 
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Ara e l dolor de los rm oncs rtoma^aayücía. 
de azcyte víolado^^ ^íoicHa do s j gggas 
de haeubs batido¿y íl5íi^¡y echa lela tre§ 

, oquatro jiyaS aQasfaafl:ac^ael|gnenicjorU*^^_ . 

\-^ ^ C AI^ i ^ lB^Eí^í^ AR A E L DO- 

^ ^^IP^ ^^^^^^ ^^^ my?es ¿1 paíaulfco mcnudan^ 
^zjCLkj^'í^ ^^tecort^asfyquatroonfasáflordecStuefi- 
iZÍ^^'^^LT^'^^'^'*^ 4e«i55anillay decorado de rey y de co 
"*^ •^^^^afocillp decada vno vna on^a^y dt violetas dos 
•/^ >tft onjas^y fea todo puefto eados rakgociUos^ y en 
"•^c^agua caliere y l>ieiiapretado$ cjuefefalgabien el 
]f^i^j^guz delkfs^y pon el vno dellosfc^bre el eílpinst- 
' ' 5^ y ^1 otro fobre la hijada,y fanara. 

fCAPITVLO JLXXrr. PARA )^L MAL 
df la piedra* 
As de tomar la§ hojas de las majuas cozidas 
jCon el azeyte rofado^y tirarlas del fuego y 
^ /|^ echaabueltas dos o tres claras de hueuos 

^ff^V rebueluelo bie y polo en vnpaño de color ola 
^^L^fmfajíia j^ ponió fobre la vedija dos o tres vezes. 






f íialíarte has mucho bieTomaíos malo 
y cuezelos en vínO;>y clftruxalos y ponlo$ calicn» 
tes íbbre la vedija^y luego orinaras findolor. 
fCAPITVPOXXKtlILPARA EL DO- 
tordelospicsqmesramoiegc^tdd 
[As de tomará holarmemcovnaí pn^amali 
ido^y deazeyterofado dosonjas ,y de?tt- 
''mo de agraz clarificado media on^a^ y fea 
todo mezclado en vno^y co ello fean pueftos pa- 
gos a remojariypofelos aí derredor álpiejodódc 
le doliere en cima del tonillo^ y en tanto q fofsie 
oaquitaíosy polos otroshafta qmejot le vaya* 
f CAPITVLO LXXIIÍL PARA Et Q.VB 
tkneí€rcimdyOtnddcetLcó:,údeíbigidom 
fAsde tomar el letuartodel ruypotícoiy^^^ 
tinelo cada noche quandp te echares, oa,li\; 
mañana en ayunas . ítem acoftübra C^ 
los garuan$os prietos cozidos concl-^Cf^^g^y- 
íiolecchesfal^yfanaras.. 7 -V"^ ' 

% CAPITLO LXXV. PARA EL DOíEOBL 
dtUjiomago. 

TOma lo s hollé j o s de b s moíl e j as de las ga«* 
llinas quemados y hechos poluos , y heuC'?» 
los con vino y fanaras. 
^ CAPITVLO LXXVr, PARA LOS OJE 
;,;.... . tíjínmfanguif£l4setiUg<trg:mU* . - 

TOma íashauas molidas hechas poluos y é^ 
Chalos convn canuto donde eftuuíereñ^y 
luego morirá. EíTomefmoparaloscauallos 
o bcftiasjtoma las chinches y qucmalas^y cotí cí 

humo^ 




r]^^ 

. í;.,^..'' 




: ikM.éM^C0c^^^^y^^*^^^^^'i^í^U¿*'-C^. 
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moqité latiere ^ahmiíeii adonde eS:uuícréni y» 

2^'X^ CAPITVlO LxXVm PARA LA CASA 
- ^^ , - que tiene chiches. 

Orna las fanguifcias^y quémalas adonde 
ftftumeren las chmches>y con el humo dci 
llasHK)riran. 
CAPITVLO LXXVnL PARA LOS 
UmparónesíkhscmdUos. 

TOmaelpañocoqf^aiinipia el homWe)''la ^ 
inugerjrÍauaIoeiivncul>ox3eaguay<íalo a 
bcueraqualqükreaualloqlenalcieré ao* 
tes q fcá abicrtos^y fcpas q no fe le abrirá y fanar^ 
que efto es coík muy proucchofo y muy prc uada, 
5 C AP IT VX. O LXXEK* D E LA S VrR. T % 

* _ ^I^áprimeramtud. 

> A primera virtud es^ q fi es cozlda en víno^ 
y beuida^aprouceha a iaí madres á la* muge 
res :y otro íi qbráta las piedras áíasbexigas. 

Sjquefíbeucieres elcumo déla artemiía 

!en vino en ayunas, haz erre ha echar el vene 

. no del cugxigo. _^_^%Liitcrccruiártuá. 

ES^que fidicresa bcuer-cl ^umo^deTartemifa 
embueltoco vino fino ala muger quccilái* 
; uierede parto^harala parirluego* ■■■ -O \ 
% l?dra hazer hueffos uerdcs, . ^^ - 
JjAs de comar v n <antaro nueuo y echaras con 
^^^--^-^ . . " '*" los 




lo s liücílbs medio adumbre de viíiagre fu^reVy 
iotro tanto de fuero de la Icchcj^jr echaras doson-p 
^as de cardeni!lo,fegun mere la cantidad^/ dexa* 
lo eílar afsi hafta dos meíes. 

^Oma el sumo del ^nzon , y alcohola el o^ 
coneljjríanara* 

^Comofedcfcojlranlcsgr^m 
delakgria. 

TOmaei alegría y alimpiala ala tierra y de to 
das la^ otras cofas^ y pola en vn vafo hcchi 
zo^y po fcbre ella á í agua fna,y dcjcala vna 
moche, y en la mañana cuélala del agua fría ydexa 
Ja fecar hafta o fe gafte vna poca a fu humedad y 
pola en vnaralega de Hé^o rezio ^ y ata la boca y 
^oIpea:cI alegría á cada parte co va paloypoíaca 
xn vafo y echa encima agua fda y rebucluelo muy 
i>ie co la mano,4 tu vcrasJuego andar fu certeza 
«nclm^ del agua^y derramaras aquel agua j y haz: 
eíio hafta a tu veas que no queda corteza^ y de& 
5>Hes deflccaío de aquellaagua^y guárdalo* 
MCotmf€:dsfco]tr4alas dmené^as ,y ks mt^€S^ypiñoms» 

DEfcoílráfe todas eftascofas en agua calicteJ 
Efto e5 lo cierto cerca de todas U¿ gentes y 
V algmioslosponemíaluados envsa payla 
al fuego hafta ^íedeícofea^yalgunoste ib tierra 
en el rcfcaido , y <juando fe coloran fecanlos coa 
paja de trigD,y luego íe les caen las caícaras. 
^omo^é¡c¿^4nksroÍ4$p^p^d0^. 

Toma 



^q¿^n¡^Om^ á^ksroüsqmaiido comjgii^iPreri á pal 
f^^^, I recefjyajinipieapíeaiitlafhoias í^^ 
f^!^^^ capul io^y polas al folco todo fu caputlo en 
2c¿r5 findeímes de Abriiejjelroiímodiaenqíbn coé 
gidas que afsiXe detienen hafta otro día,efpecíal-í 
inétefiíepoj:^n todas menguado deíuolor^^^y ^ 
fu bermejura^ y quádo fon ya marchitas quefe íia 
2:en medio íecasiapartalashojasdeióscapullosi 
y guárdelas : y cierto es q íi fe fecan en el mefmo 
dia»q queda mejores y mas bermejas y de mayor ^ 
olor^y fino fe pudieren poner al foí cíTe.dia^couic * 
ne q fe pongan eri el lugar q les de el ay re finhu* 
midad.Y otro dia figuieñtc ponganfe al fol hafta 
q fe cüpla fu deflecaiíiientOia laVombra es mejoír 
q no alfohfaluo que es mayor trabajo, y ay rece- 
lo q fe perderá fu olor y fu color^ q < ftando ala 
fombra no fe gafte la humidád tan prefto.Laquai 
humidadquátomases.deftrü/e fu virtud:porlo 
qualc.onuiene. qfi las quieres fecar a la. fombra, 
q las pongas tendidas a la fombí:a en lugar caliéte 
por el peligro déla humidad:>y la^ rebueluas a me 
Budo^Imppfsible es q efcape de alguri gaftamíen 
to*fí fefecan a la fombra. Por lo qual conuicne q 
fe pongan al fol fccandolasenvn váfo de tierra q 
tenga k boca angofta i poj-que íu.olor quede en 
<llas,y Jíiasciertocs^qucen diez libra5:de: rofas ay 
vnadefec.as.Yíilasrofasfondc:büenos montes, 
aura eñ ellas mas olor que nocn las dclashucrtas> 
tambi^ft^nelagua querellas fe íacaryotrofi de 
íodasiasyeruas y flores» '^ ' . : 



RE G í Mí EN T O De 

S A; N i DAD , H £ OH O P ü íl 
Arnaldo de ViÓiaribiia; en qirefe corítrenr;eti qu^ 
" maicera contíiehc* víár del cotner j Hcircr^y - 
^ Jdelexeixició^jrdefdormim "*^ ^ ,f 

' * 'áy dos partes. ' .^^, . :" 

"^ ^; ^^ ^ítr ^l<^dÓfn0éffmos dcofiumbraricom^? '' í ^¿^ 

^Oda viaxíl^^uelos HoxnKres acqfttiirAtaá 
^cpincr>esFiifM las <qi|£ ertan eníam^ dcí^ 
- ^nos;qaatí4D pohalía c¿el cu^rgoiDjsía díf» 
¿bfícipn^vjua^íki e$.tomardaeB caririoad : xentiCDi-^ 
bkmcQtc^cotní^^ gjian t0 m^nda cícii^rpo^arí 
ftír mamcmdaí^u4wjq^^ ¿í ¿^^ 

^ j a CQrporal.i5ue híie^^^ítromer p or jadeíc&ití 
cion mas que por eí mantemmiento^ixo es 'proü¿i^ 
¿hoforjr quando uayuieVe apetito^queeÍDere^i 
4elo que fueíe^. Y. a^t^^^ ccuienV hazer 

¿xercicio", traba jando tod^ o la mayor parte aquel 
diá*Yelexerocio ante áe comer cpjauíene a cadi 
vnofegunfueftado qcoílamKredepíep caualgi 
da> y q fea tanto -hafta^ el aliento fc.apreiTarc y 
fienta ei cuerpo y los ipiebros calétados : y quien 
pS'dieííeíiempije atend^ ei a^ 

peticovcrdadero>efl:e tai feria fuera cela junfdí^ 
élion de la medeciaa.Encioia de comer efrufequá 
to pudiere todo,cxercic¡a y traba jo>y el v fo de las 
íntt^crcs cfto á^tariác j^^auto mas tiempopudk» 
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^ ^ reqtmien;to 

fij)C^íptie s d^ coímt lí>a4lo |)^a guarda y:Íp rl| 
^onabie es alómenos dos horas:y como el exer- 
ckioantes de comcrcfsloado para guardada la fa* 
rad>af|i4<Hpues del comer es desloado y engendra 
éotáé muchas enfermedades» 
5CAPIT VLO ILIDÉ LA MALA VSANS A 
dclcomer*' ' 
íElasj5eores vfancasdelayiandaj eí vfar en 
|cpmer muchas yiaBdasdiu<:ifas,pueñ 
codas fean carnes o todos p^fcadosrnjayor^ 
tóente fí íbncotrarioscn fascalidades. Afsí ¿orno. 
carnes fpefcadps>y cofas de lecK^ jr-de quefój'^^^ 
fo méfmo es dañbfo comiendo prf mero la vian^^ 
éfpcffá y dura antes que la delgada jrfotihyicr mas 
conaeniíyiecs comer de vna^iand?abaftor¿tí cada; 
comer ;;íeicozido o affado : y fia fágala no pla-^ 
l^etic y mandí queíeáa dos viandas ; coma pri^ 
fñéro ía mejor y mas delgada. Yfí madare que fea: 
iíiiuchos marfarcs , vea fi pudiere? acabar cont^lU 
que fehn de vnanatura en cada vn comer. Afsi'co 
íBo carne cozida^yaíTafe^yádobadá^y cabrifp,y 
gallinas^yotras^ viandas adobadas, cada vna'para 
va comer de,dos o tresguifadps * Ycada viahd¿i; 
que cada vno^ mucho laqulfirré naturalmente, 
efta es a el ipcnos nocible en mayor parte>fa!üo'S 
es mucho dan ofa y contra toda razón r aísicomo 
toda manera de los hongos y xetas,quefon peÜ-^ 
profi vianda, que por la gran dudií que en clücfta 
tcdo hombre los deue efcufar Vqtie fon ílamüdos,* 
veneno deley tofo ; y el quí fuae fmpUdo y ^dif- 

crcw 
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%reto en éftas cofa^j íe ra efcufado dc-cfcógcr viau 
^ásrpcroá los otros <jüc efto no híih pbrH^ro ^ y 
^ia los delicadas yhel^ááos o flacos^ xK^iiípIcísion 
y de largas enfermcdadés^bicü es <jü^'C<H¿an de lo 
ínejor a hartura cohüchible^y detóqae^iío es ila- 
tnadó btieri6>cíc^[fafriei3te,y pocas ^^¿esi y nunca 
^a la$cenaSj<Tlic meiOT lo fufriraácn loá comeres. 
Y a lo s <jae foía tizloí^ la! c5 trario defto $ díchos^^ 
^araelIo^toda^iSdíhC^ bucna^ por lo quaWnaco 
la es aborrecer váa^^iadás f^c r maías>)^ptra:s ioar 
tn £odamáñeráy^%uenas:y ttucis^^ 
ipot efté eíeirfaé algias v iandas;dizi<^é^ae eá 
pendran ^ota y otó s íemej antes etóermedaaes, I as 
<[ualcs Viahííts^ hrachos las víitó largo- Henip<^^ y 
Bücale«4|izodartd ni parte delfóiy otros muchos 
TÍaronviofída^fcíeíi ciertas,porque baii íama qa¿ 
Ká¿en ciertos blenesjos qiiales'biéfies^ y prbue- 
chos nunca le vinieron con ellas-. Y por eüa ma- 
nera otTosmuchos ádmohertamicntos y amedrc-- 
tamiento$,<jueinachos médicos hazen^ue fe há 
llajanp-ferverdad,por no ferias cofas4ií ía difpoíx 
cion dcUas nMeloscuerposqüe ellos juzgan. 
S cápítvlo iíí. délas vian:das 

que fon humus p::raeoni€r. 

^ Jladas q fon muy loadas en medicina, f algu 

^noshobrcshallaríiasdañofas. Afsicomocl 

^^C3brito,ypoIlo^,y hucubs>y'femeíant£S ; y 

otras ay defloadas^yhallarifeótro^s hombres mu/ 

fanoscü eiias,afsi<omovaca>pefcadojCa^aiyJiue 

^Q^ daros:pcro^efto<6aicüc atodosfeguir^ípquc 

^ i~ . ' "" I % Haas 




REGTMIEKTO ^ - 

mas ^pla^c a !^ natura de aquella coniplcfeion fi$ 
guiar 4 loprcuea^y fabe qual jCs 14 juejor para cí, 
y lo q trias kjf^tn pie y vfcpor efta íRanera.y alos 
q vían derquakíquier vianda i qeft^ o 

£ípeílas,yli^ím^inpachc) cpáel comercien íera 
regidos g^ádo dexat £ la cena €g9Í|te:y fi en mas 
comeres hallareen fi empacho jdex^ina%cenas^ 
Yen ninguna^manera no crea f |kocabre q pP? co- 
raer vna vez aldía pueda re^qbir daño of^r mas fía 
co^o por poco comer o beuer todo efte día con fi| 
fioche^y ^uá^b J4 y iáda le jbazeazedia y ^ bucl?^ 
4en el ^íoffipgOibiees efe bázt^r de% 
de prefente¿y:^ ¿omahafta otro día. Al que efto 
siiücHas vezedle acóteícíerg^cóuíenete apocar elbn^ 
tier^afsi de vino como de agua y caldoVq efto fe lo 
liaze mas q el comer y í aegí>fera curad<> ? y fi mu- 
cho tiépo ^ñaeíTedia hazicílo el dicho regímictoy 
dcfpucí V fe comer alííunasv czei vñastres íbp.as en 
^üaantes q cpmiece a comejr^la vjadarj^ no íe rpa^ 
yaalTl^íunguno^íío haífa que loaya prÓ"uado. 
% CAPiThO IIIL DE LAS VIANDAS qVE 
: fon muy rezus pitra comer. 
kAs viadas demás rezio manrenimiento y q 
)conüienenahübresrezios:ylas 4 bazc ma 
'»yorhinchanüctoorcpleíio,fontodaslascar 
tses^Y^IoaíTado^nxati^ne y esfuCFca mas 4 lo cozi 
do^puefl:c4es,ma$,durodedjgefÍ:ir:ylas mejores 
fon cabrito,ternera,caracrajy el linaje de las galli 
xiasy p^rdizes,y las otras parpes de buena fama, 
Eftaspertcwfcépííra los delicados.* í ara Jos,4 tra. 
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^ajan corporalxiicntej coauienc vaca>ypucrco^ ^ 
caja ^ jr la^ otras carnes que han fama que cngeii» 
drS humores grueíTo^. Y toda la carne <6uiene fer 
muy cortada f mucho maícadas fi hobre^quiereq 
fe hagamejor digeftio y mas Hgerainete^y efto co 
uiene mas a los delicados y a los holgados en qaa- 
lefquier carnes q€omá>y las carn^sjala^asíon de 
peor mantenimiento q^lasfteícarSjylayianda aíla 
Ja^aHrn^-epefcado no l^deuen d^^ai§£l5ego 
defque falc jcKuegG^que es miy^flQadaTy daño 
fa aiítes cohoTene dexar íafir íosba6ó$3ella.Y de 
lo cczido eflfa mefmo deues hazer ^ pero mucho 
masdaSoíbes^deloaílado. ^ ^■ 

í CAPÍ TVI.O V,DB LAS MEIORBS CAR 
' :* 'msymasfanasp^pracúimr. 

LAsmejorescarñesdizeti^ue fon el carnero 
y el cabrito^y bezerros ííbcz^t^,^ los ma- 
chos me) ores q lashebras;y liS Axieuas me jo 
res que las viejas^y la mitad derecha mejor que la 
yzquierda* Y las mejores de lasaues fon la^ galli- 
nas y fu lin^je:ydefpueslasperd|zesXavacacsma 
lapara qualquiera enfermedad , y {odas las carnes 
muy ^fpeíías y duras y mátefínas*EI puerco yeito 
cino es bueno para los que mucho trabajan y fon 
fanos.YIos holgados no deuenvfar mucho iello* 
f CAPITVLO VI* DE LAS VIANDAS 

démenos mdntmmiento. 
QOn las viadas de menos mátenimieto q ha me- 
ónos h-eehiinietOílos buenospefcados^y los me* 
jores dcítós fon los mas chica^?yl^s pebres fea chi 
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RE^G ríe f^Oi 
eos ogr^cks/Vm los íiIados.Y qia,ic^ 
d daño á los.pefcadosmuy grades o chicos,^ c^ 
ellos azey te y comamiel enciníaáelJq peo cílo^^ 
fi íilfas quificcgcn ello^ícá heena^cq mk^ 
gre^ <| Qs cóücnictc en coda vi§¿d|yíqapjuga>apc^ 
íeicW^p moft^zajdóde cópetc;,fca carja^Jot pcfcado. 
Efto fe CJEiticdea jos q eftaneii nobre4c fajiQs^y co 
ipen muy buenas viandas para fernwyf^^ 
^CAPÍTVLQ VIL DÉLAS VUííM^DS 

^1 ""Od^i las elidas q mátícnp jmuchjo la jM^x^cJti 
-* da4<yJks>y hazg popo hincbfimi5^;es^}^]u« 
riso á la carneaíla3a,ylas y cnia$ áJlosíiueuos fr^f 
eos ,y. la te<fi^ árcabms^y los hueups d lasgajlinaje 
q e ftos fon lo $ m ejores á todas las aues:y^íosTure-/¿^ 
uo s fó m ay m.^ayij^paraqSiK^íer^^ 
fi one s y guaJH qilgyc^^ los tornaü 

las]cH$ioncsyy no X^^^}¡£s,^^^v^^^^xo 

^inze diasdeTptics ^tiradas ákp,do las ccísoines* 
ÍCÁPITVLO ViriDEL qVESpXjí^B LA 
fe4fí ^yhqut deUoje hxxt ; : ; 
>Lqueíby Ja Icchey lo q dcJlo fehazej fon. 
iviandasmticho efpcílas y defconuenibles a 
4q$ delicadp.s. y a los holgadpsjyajps q P^^á^^. 
cen quaicfquiercnfermedades,falup la leche <í ca, 
l>ras y fu ,fiiero;y la mátcca q couiene para medící 
na en los lugares dodcadelateferaefcrito. Y la le- 
che ¿cabras es buepa frefca para h^zerjSaxp dci 
victrey cozidacijl yerua buena es v^x?^xtj^t^r\\xif 
ía kchc es buena vi¿d* p^ralpilio|?í^dcire^c^ 




BESANirVAD. 6% 

y mutilo cafados:/ qaie iabeue no deue deteuer 
con ella vino ni comer en aquel comer carne.Y es 
dan afa para los q tiene mal á bago y del higado,y 
a los malos defleumatla leche de ouejas es la peor, 
y las hortalizas todas fon de poco miteniméco 1% 
mucha caridad deJ las, quíccomeefpecialmetelas 
vercasyacelgas y efpinacasco intecion q afloxe el 
vietre deuelas comer pocas cozidas,y coma el cal 
do>m^yormen te fi las cuezen en do& aguas - Y j^or 
efto reftira mas jas verjas y bcrengenas^y látej¿$, 
Y Us^tzey tunas fon^amí Las 

lechugas y Sorf^as^y cerSia$^y calaBa^s^hama* 
pja^amafan elagudezajy el efcaletamiento deco 

^^í yÍi!iÍ25Sf JL^H£^ÍSHÍ?!B %&!2^iJ las ce- 
bollas y los puerros fon a menos daño cozTdos co 

%* carnes>4^^^*^^¿^5-I'^^ ajosconyiexicn ales q 

líL-abajan.y a los que fienten macha flema enelef^ 

tomago:y a los que tienenpocG apetito dccomec 

xonuiene les en las falfas>el perexil^yla y crua Kue 

lEu^üC fon conuenihles en faifas que cozjd.os con 

_4a carne^mayormente a los que íícnten alguna co«i 

. cofaeneihigado^oenelba^o. 

^ CapuuíoTK*l>dkuirtud(UUceí>olla. - ' 
^A cebolla blaca cortada y lauada Co agua^y 
)puefi:o,Co ella el vinagre ^rel oregano^^couic 
^ae a gaftar el Kinchamiéto á la vianda^y aui 
lia el apetito del com^r alo^ q^lo tiene embargado 
y el pregano y lajrerua bucna,csmuybueno.comcr 
lo en ayunan par^ tas JobrÍ2:cs>yel orcgsnoeíbuc 
xia para lafi,cma deLeftoínago j, y agúzala viíla^ 

V^ ycl 





REGIMIENTO 

ycíoynBaze bien a la cabera,/ ayadaala dígeQ 
tionsy K2¿^ color al roftro. \- 

1! CAFITVLO X. DÉLAS FRVTAS VE-R 
• ' ^'^ ■' des^ydejupropieddd. 

Wmd'o vfan irmclio de las fratás verdes,lil 
[ftríia queengendran mucho podrimieto dé 
rdoní^^fh^zenlasfiebresoceftiones:^^^^ 
niejorésfnitasíbnmanjañasiperasde bue oler, y 
mcmbrillos^y granadas dalces muy bien fazona- 
^dasrtodas bftas^para encima de comer j y cada vna 
p.araencjmg'de vil comwy vuas las delgadas* D^ 
T3^onAos^y m^ioíjes^y tnoras^y guitidas para d^o 
tnienjo de! comerá lo^ que hanfedy tiene por ca* 
iieritesTüseftomagos^yaiosqhámuchotrabajo 
en éíFé taitíempo vnadeftasacadacomer.Ydelos 
hf;gos moy verdes y fecos.y ios dátiles no conüie 
nen páralos rno^os^y fon frutas de viejos para'an- 
tes decomer^y de los iiiucho eftreñidos : y fon de 
icfcufar a los que íentcn alguna ocupacíó en el ba 
50 o en el hígado^ o fon de calientes complcfsioncs 
o leuantada's de mucha^:. enfermedades. '^ • 
^^^m^'^^'^^CAPlXLVO XI. DBLA ORVGA, - 
¿ ¿^^¿1^1^ Ize.nq la oruga. haze dolor de cabe^a^yq^ 
/t^¿w ¿?^r^l-^ curece ía vií>a^ y q fiaze correr la fangre^;fuc 
;^c^^-^:xj^ falír á las narizes^^^deotrajiarte^^^^ 

yotego q m'ayormctclohazeiamóftaza.El grano 

-^^^ ¿I hmojo es bíieno á vfar en ayunas, yaprouechá 

'^^^^^2innchosfar2í^nzvd^ de fufalud,/ prouoca laorí 

' ^^2Sr^ ' ^ defopik el hígado y ba? o : y cloregano- effo 

^^^"Imcfmotlenemu^^ 

^- ^5 ^¿uké^ c '.^'^^k>^'^^>,a¿f^é4i^^ a^úuK *^ Vh y apro 
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I>í;S A NIELAD; ¿^ 

y aproucdu a la viña jr al o^t^ ú^memm^h%z^ 

h\v^]cy Y d apio ha:?í lo vnayl? c^ro jrlos^^íTOs^ 
"CAPÍ T Via XIL BÍÍ^|^i^lt¥^í^5. ' 
"^AiifkpaJas&utas fc<:aSí^te^^ 
Jfo-enios eftQma^s>vían4<> ma^ ;|^a¿r 
í^smejqreB {on las jj^l^aim^o 
balftoftigosiy para el dia <k peícadp U^^jmtzcs^ 
íea potas>majom^iite entímadel cpmcr j» ^ y P^i'i 
qualqwer det€£dÍ9ii¿íoíon:fi]^|asj,y ap laien, 
gtiai^ara hablajv^v|^zcjnal ^^^ta* Dizifoz 
ella s>4 í^^^^í ^ toé tttJEigolfécos^ .^ vji^poca 
de ruck en cada viio^q aprouetha mucho pira aú 
tes de cpmer^dkíjíúes de comcr^psra la po^o 
f C.Á1TVL.O kúxaSí las legvmbres^ 
§Elas legambres^lás inc|prc$ mn los gañían 




^ ^os.Y el bien q hazc el arroz,cs que mantie : 
"^ne iBjacho^ Y ei bic que haze las hanasfeca^ 
coziáas con ca^ne peo szeyte^es que ablandan io^ 
pechos^y dizeaqucferan fcguroslos 
las C€>micren deno auer dolordc coílado y ¿izctt 
por éUá^que hazen oluidan^aT efío aicfnio diZQ 
por las manfanasjvfandolas mucho decontiho, 
^. CAPÍTVLp X^UJ. DE LOS DANTOS 

DE ios proucchos y danos, allende de lo q ¿U 
cha es q hádenlas dichas viandas^ verduras 
. ^ y ífmt<isy4:las ptras q ¿o fon dkhas^íera cíí 
critoadelatc^cada vna en fu enfermedad de Has, en 
que haisen p^i^o^ícho o dan o. Conüíene no B^ucf 






^^.^^..^ _ EféiMiEíító;: 

^í^itn áyün^fíri ea acabando Heíformírj nHue« 
gd étiíinia ád t^m^Haftff q íeaÑCÍ¿íceíuJida la vl^ 
^íY entonces áeoe fer mucho el tener del a^f a^ 
Yao cpnttieíte el agua en ayunásysi encima del cp 
tóer^&ÍÉíoraios q tienen muy grande enceiiíKtme- 
f 6 oíd eftoinagc4y:Íían eftádo embriágados^fS¿ 
mer mü€hd^ñ6kií^heamei.Y íi la&díepudi€ 
requitarcóii granadas a^ia^o con mel00>^b¿cm 
áefraíási o c5 vinagra en ay arías^ mejor es que no 
dguaíyfiaigunahtiuíeredefer antes de comer 
defpues^cofltilene q no íea meñtitoía}aíed.£fl^ 
fe cc^cei^íuffiíendo vnptícblaíed;f fi fieníp^ 
ékccgcs verdadera^f entonces coriuiene íxei^ny fi 
^eíperandomengua>es men^roíalafed.- 

^^^^^^^^^^ Síí^iOs fíe tdhdi^fm ^ ^ j^ 

^4^^fg^^S la mejor de las aguas la torricte defcufcíCí 
tSc^<^ ^^^^^ ^ ^^^ y al cier50;,y la'q n o tiene olor ni co 
^/yyrSi^^^^^ox ni faBor alguno. Los vinosquales fo l>ué 
f^í$^i^os <5Coraofedeuen5^far;,deftó fon tatos do¿lores 
M¿^ jfdífcipulosen^todaslks paites délatíeríaCpór to. 
¿-^^^^ áe es efcafado de tratar delló)4 no fe podría feuo 
caj nrameguar rriucHo e! virio; Ymasinconuenie* 
tespuede traer lo poco aguadoj qlo mucho agaa- 
dq.peío^q no beucn fino ¿ fu comer>vfandefani 
dad y detcmperan^a- Ylos vinos blancos fon par^ 
|>r6tocar mucba orinx.quees conuiniente purgít 
clon. Ajr muchos que fon humofos para las cabe- 
llas en íáñíay or parte > y danoíps mucho páralos 
ji'cchos^y para ei ?aíE?r^ y párá los muy delgadoí^ 
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qglt^^c^oteíti|Qs;y los vinos tintos fo» m^<^ 
l^spfralQseftomagpSj y los aloques Ipn 
entre íp%tiq|:o$^y bíaocos^ er^ñoTiLancpes pa^ 
conueijíefttipiía elljia de páciHo^^eíb tiiif ¿ 
par^^qpe tieBequalquier 4?ícendimk 
feiíae^ tojo tief^Qiqíie €s niuchp feumofo parala 
cafeep^ymi^yprmeiealasqueliliaaíkcaení^^ 
qiueíiaiailierajque fe embriagan de ligero* Y no^ 
d^ii;lf rapiaxíf ajii^e la íanidad beuer vino, bla^f* 
m^$mw f a va c^sp^t , íaluo de lo vtio al iCorfie^ 
y deto-ptta ala^eaa: y vndiaíp vnpy qtm dia^ 
otro. Los vinos efpeííbs y xiaeu<^^.íi>íi daSofos^ 
ios kqíiÁiíe I delicadas f holpdosayalosqii^pi* 
drí<^%qümleíqiiií?.enftra4edtdes* ^., 

^s^ lo do^ii yf^f de k&l^iiig^d^ cpiaato c3i^ 

I^Sjaeeii clcoze^ viandas^ycS Ío i(1^4<y^ 

* - ^.y.enlas viandas a^aantadelUcomiei^a me 
no5>Tg^'tp es mejor.De ia5 efpecias agadaSi^las míe 

ccmÍDo.s y: alcama-ea. y orejano, ea,io,s man|f r^^^ 
doíiáe cada vno co.uuíen€.:y la.peor es la pimíí ta.* 
H CAPITVLO XVÍl/ EN QVE TIEMPO 
' ■' - , - :d€m á'homhre dormir *' ^ . - ^- ^ p 

EL donrariealyego defpucs'ác comtx^ y muf 
Ipco^'f ^<kfppes4e bceaad^iie ^fp^era^ i^^r 
nieaos vna horaAyfi mas piidíere^feratnatprcí 
4i«liaíb>eia^leijan^^opaffi'apdoj oqii^^^ 
fi ts ul bioEte qiif k^c-oijpi^fic.Y^f i ¿0rfp.ir:<kdia:^' 
o íkaf che enisig^iiiyEsdo^o c^rca del fiídc^lla* 



ílo^esmuydaiibfoafanos>y a^xi&rmos. Ylome.* 
gor acerca del a tiene fu mora<!aj,y el (n dormír^do 
^e téngalas puertas o vctanas hazía el^cíer^o y no 
a las otras pa^resrydeue guardar hombre qaando 
duerme q no le de ay re por ventanazo por refigui- 
cioe^la^abega á eí fi>as danoioq dormir defcu- 
1>i^tó d^i todo;^ en Jsiscaías jr logaren íiümedos 
coaaíbie mticko el fahuniar con y eruatua:, q €S el 
lHe|or> y eoB íaiaia y tomillosryíes prouechofo él 
cátüefio y quem^fflo a menüdo/y tirara muchoel 
4año áelaíxü&idad.YinucbO'S danos a^ea^dei 
ínor ií en lagaif feufíiido . - : ^ . : .^ :. a . ^ 

;S3ios hohresíai^^y' lesotrc^q^^^^ 
negociar todoeldiay^rtó^düerméyiGcítóS^^l^dia 

xauy poc^pari í>eueí ym vez y yde^esiiíla na 

l>kn f pT¿ñitíáo^£uénb>^ñoíViuen ac^fefíd^ ^ 
dicUíara^ü^rnturalí porque fe harta al tiempo q 
fera el fumino íafgoy.pjrofüado, el qual faeno liáze 
cumplida djgcííiO'n'éri la vianda^ y eftos dexa deí 
coiuer lo queios otros dexan déla cena ^Jy en tic- 
pos mas conuefikntesáe dexary CGsnervianda» 

% SEGVNDÁ- PARTE BEI. RaGÍMIEN- 
t& ¿€fmid<¿dyy m lés ujhs y'áév[mij}r4cióms del merpo]y m 
4osóuuérútkmp(>s dclmo.m^lregímientQ en 4ti€mpi> ¿t h 
feJiíkncU. '■ ^ ' ■ •"■■■■■;■■ '.' :.-/':>■. /- "" ^ 

^^Odo lo vfado y a.^c{3:ural:í rado q hobre tle^ 
^j|(%ne de largo tiempo cb todas las cofas de vi- 
^'^^^^^da corporalqac haze^ao cuaiple al cuccpo 

para 
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p^s íer conf ra eiiaf y íaiao Q aanao íoB niiicfco da* 
ñoías y contra toda taicm; y entonces no deu^yr 
contra cíla del tode-ítibita rri ente, fel uo t!<ígmd<i 
éií-grade , dapoeo-eñ poeo^ hafta Hegar ai medio 

" deíí:u€rpohümiMííáfpkta veftír^y-parke^ 
fBÍi:^yipasqiiifígaaadeías.otrascofa5^í>Miid¿^^ 
iirgoy de^aí g^do>y ál^ otras coíasfetüel átei^^ío 
más delgado couitíii^ií la-car oi>a e^tiépo fti^ por 
igue caiíét^íiíasry Id mas gr^iefíocSuieiie^u tíem 
po caliente, porque ^léné^a^s tem piado ef G¿er^« 
y^sfaóbrcs dciícadoso hídalgo^y o gru^bs > o 
"^ í^madefleiBatiCos^oinelacoiteosvylos^üé^jao 
tié^n auí uádo ei^petí to de €omer,^de Í0^ Mosp 
eíftHpleíSiou^^v los vi^osi y lo^qmm> iiaáre^^er* 
ckí<>^conuicn^íes no cenarry quáiido qa^r^^ 
erar en i a cama fregar el cftomago par-a hazerca-* 
mara^y alamanana ante q falga déla cama , fregar 
los miembros co vn pano^ynaftamucho delgado 
y doblaio^y hecho como pel!a>y trayganlemaívfa- 
mcrepor laseípaíd'ásde ako a baxo , y losbrafos 
y las piernas por elTa mifoia matserai tanto fe calic 
ten los miembros,y tanto que buenamcnrejopu^ 
dan fuíFr ir las mjembt os ^ y el m efmo fe fi^goe áe 
alto parabaxoíaboc^^deáieftomago ^^hafta quís 
io cfcalíeate. Y efto esdk matiifieftó proaecho ax 
regi mrento de iá f al ud deft os* 
^Qdo^ los 4 quifieré defechar algo del cuerpo> 
^ 2io¿«ueadet«erlo> forca^doio coa voíantad 

I 7 %uc 



qi^^o.ptra^^n^ra pedí r^cr^ícer^^^ 
¿¿i^^aísicoHip elb^ quiere: Éa^¿ y pmií^ 

en ninguna manera* ^ .,?. X ^ 

^í^iíps iguarias ^kcM;ií:Qj[^ agua; c#í léate mm 

m^sM t^^fauier^pg^,^ iau^ría coa y w^ 9 f$ 

4^t^fkjg,yian&t.-;;:^:;,l,^^ .:^ _;, \,:í^^ 

Í>í>t3|^t^-v^#^4p:tienea^ el plpi5v4g 

tc$0^f^^síy^ci^¿t^4 gu^Iefquiííí' .cuerpos, piti,^^ 
tps^;eñ;9 e^ danpfoa t.p4¿>pa\t>re.:,y:: p:a-yprrA*pn^c 
en tí'iíp^pp.caiieBíe ;^,y.qukQ íiq ]p$ pu^4e.cfcufítK> 

^ig^.^njíis maiip^ jlg^íia cafo de bu^u oipr:,^.^:^ 

^ppiiií^.Q .a.,!;9<í p- hpKr e- guar-ííar.á^ h s .;e AÍejrní e^ 

q Us flf aer^ al^s faiip Iqti^QcIo.cftaitcarc^ ^Uo$^ 
o^mtmmfo^ eííps^p c/k,n cb .vjpoí'eu qiifasL^aíigo- 
€xz$,q{on iepra y farpta.y;tx%ay"€fcupcu3^coa^^ 

h^'^mshí^ y íarampiones.Y la grauík bermejura 



3,..: :^..^-. . ^ BE SANIDAD. "■'-■"'-■ ^^''"^ 
¿^ xjqzlScíck *o jos qué fe pueden pegar mírandcy 
cfírílbs^laillágasfrasf áemaí<>lar:y fim^ 
tódáslai^irferm^áe^quétiaéleo mal/ * ' '^ 

^QOnmcaetnc} verátíóymap ^ 

"' ia guáreímá atóén|iia^^ ■ " 

rade Boicc^áf ^ carne\, % pocá*Y'eí ^ miiíi e^e ¿oás 
é^eche x> xíe quefó fitfto, coitPalo^b A mi el^ 
bueiiíacoñ elfo oita vianda -- 

f po^ eiicírná €ÍéM0 lechuga^ cbW'tófely^viii^grie/ 
T p^;ai|le tiemp^o^s cohuenibfe efe coinpdfíÉ¿a' - " ^ 
4émi^ ^vifíagrrc^brflos fiüeuds ^ ¿rf'fíifas j, cois : 
tíátí^fóKgáódetóquarefo^ rpái^lve i 

i^no fe deó^ éíctrfat el g^ 
grandes íralíájbs coi:pdrá3e¿y guariiat^ílí dcl^^^ 
to pudíercry máyórmefíte en la caÍ>e^a, ponicíid¿ 
liento a carona Hefía^^y efcafar efpecías y viandas 
agu'ííásconduícesyfaladasTeí gra henchimiesi- . 
todeicoiBcren vnáhora.Ycouicné las fintas af- 
pera s y las agrias : y aguar ei vino .ma s qiíe ei? ios 
ortos tiempos.' ' ■ ■■■"■■ 

T OS que vuieren receSido grScfeí daros áel fó! 
en la caKt^avcoB aierie efpeciáimeiirc o tíécónf 5 
áequaíquicr fruta agria. Guardefecü íed no beuít 
mala agua^y póngafe cñla frente víí pano ¿c ]\ücí 
mojado en azéy te rofado b \ ioíado.bátiio cari vi 
ñagre o agua róf^da co vinagréry deípuss huente 

' '"' culaa- 



^./"^ ^kntro y lo demás, a mojadas en ^ inagréj 
" ' :7^Lcotner es el mas danofb y d iBa$ pciigroíb4?Í 
^v í ano en el vcranojcn ee-quaicqaixiei^c tener ma?* 
^^^ y or guardare ícuíando mucho la&ftMtasquátqp^ 

, ^^í ■^^eren.Y las q comieren &,ancqn el panj y no cfi:¿ 
^r^^^áiíblquando eldia es muy calprprfo¿ TosbraJa^ 
''^^5r%^jbe^%den0ch coa lien qo^yguard^^íeimcho del 
^"jí^^io: cíe las mananas^y de beaer; elagü^ nwy firia» 
iJ ,. Efteesel tiepomas dañoíb del vía dej^mugetes-^ 
"-^ elüerapo q menos cóujeae hazer vomito ni ba- 
r ^^^Sarfe eixagua fria^aiíliflírir mucho k íed ni la baw 
^^^^^re^tdbcchir mucho el eftpmago de comer y be- 
Í^R«ticr:y ea la mayor parte el íu regimietq deue fcr de 
iamaaeraeoíno es el eftio hafta 4 Hueiiajq las lía» 

iiiascnlere^an^^fí^- ^^ ^^^ mal deí otoño. Eáe ti5 

^opDtiaiQ^Uciaí^íu; copleísionconucte menos 

losyerros'defaregimicntOjqíos otros tiempos. 

" "F^^ íñuSerno es contrario^que entonces losyelos 

paíranfiempremuy prefl:o,falaoquandoelye-* 

^ '^io es muy granae^de manera que <:oniiiene andat 

*5^''^É^^r^jdpcomüamente apretado elcuerporpor ma- 

^""■"^nera que no fe resfrie, tanto q le caufe defordenar 

el cítomagoparaauer cainaras.Y fi alguno fe halla 

re enrfte ticpo en camino de grandes r/ieues o ye^ 

ios:y í¡ amoxtefceo fe amorttSca aígun miembro^ 

conuienele fregar con parios cal jetes máfamente y 

a fuego manfo.y denle fopa en vino con cañe] a y 

gégibrery coma cumó de carne aíTada, yyernas de 

hueucs^y tenga qnáco pudiere el agua caiicnte en 

que haya cozido faluia y m.4luauxícp>y tomillo^ o 

qualw 
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¿^cenSs^o^Q^cmláo, o demáfiníU^ó qualquícr 
dellp^aiíjerrpi ^áto pudkre^ y hü^ bacnoso- 
lores de los 4 >^uiefe>4 coías caliercs^Para la gaac 
da de efte tiépc/fon pelígrofoslbs ofi^^ le 

ríadores^y de otros que^ndere jan lo que cumple. 
En eñe tiempo fe bazea cortezas en las fuelas de 
Jos pies^y traen algunos daños, bien es cada mes 
dos v^zes Jaaarlosyf.racr bicJas fuelasen la noche 
.^ g ^^d at e mucho de dormk en lugar húmedo, . .. 
I OS que fon nmchjD canfadosde camino^ de o-* 
tro trabajo grande corporal, camifciiíí le lanar 
laspíern^^ylosf^ra^os con agua caliente, eaque 
ayanco^jdpman^^nHky jnalua^^iíyaieW^ 
oqualquier deftró^ l¿^g^ ^^^^Z ^ ™^s fuei^ 
jiienefteryntel¿$ logares de^>lor;y m^orméte 
las coyunturas con azey te de eneído^ode man§a-» 
niiia* Yeftascoiasxozidas enazeyte vntenlecoa 
ello^y efto fi fuere en tiempo frio:yfi fií ere en de- 
po caliente^íea á¿eyte de oIiuas>o mfado^y duer-* 
ma lo mas que pudiere, Y defpues de dormir ray- 
ganlclasefpaldas-blandamete con vnpaHo deíi- 
nory ellauar de las piernas y raer á hs fuelas délos 
pies , contiiene en:rodo tiempo^na^czca el mes 
con agua caliente. Y^efto cumple p^a ci jr^gimicn 
to.de:íanida<l.-i^i^-^¿. &^W^!-.:.^ . ^ . /. 

-' . ..,.'.■■.-:..'.;. .F I N. .;. . 
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